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从凌晨到夜幕 城市脉搏中的“她力量”
宁夏日报报业集团全媒体记者张雪梅 见习记者弥楠付嘉禾闫玉静文/图

从晨光熹微到星夜阑珊，每一位女性都在绽

放人间烟火中的“她力量”。在“三八”国际劳动

妇女节到来之际，每一个平凡的“她”都值得被看

见，她们以温柔而坚韧的方式展现女性独有的力

量，让生活变得更加美好。

凌晨5点，银川市兴庆区步行街，夜色
如墨。大部分人还在熟睡中，街道上偶有
出租车驶过。闪烁的霓虹灯下，几名身穿
橙色制服的环卫工人正在忙碌，刘巧明便
在其中。

她细心地查看每个角落，雕塑边、长
椅下、广告牌前，手中的扫帚和簸箕不时
发出碰撞声，像叫醒城市的闹铃一下一下
响起。今年 50岁的她，是步行街的“美容
师”，在这个岗位上已经干了20多年。

1999年，24岁的刘巧明从西吉来到银
川，成为一名环卫工人。每天凌晨4点，她
从南门广场附近的家中出发，到达工作地
点打卡后，便拿起扫帚，从南到北清扫街
道，随后收集垃圾，6点多简单吃个早点，
又接着擦、洗、铲、掏、推，一直到中午 12
点。

“刚开始干这行时，道路还有一些是
土路，扫帚一扫尘土四起，就因为这个还
跟路人吵过架。”说起这些年的点点滴滴，
刘巧明有些委屈，尤其是路人的“我不扔
要你干什么”“你拿着环卫工的工资就得
干活”等话语让她很是心酸。

这么多年，刘巧明咽下了不少“窝囊
气”，但也练就了清扫的“绣花功夫”。
2015年中国-阿拉伯国家博览会在银川举

办期间，她凭借在环卫领域的出色表现荣
获“喜迎中阿博览会、争做文明银川人形
象大使”和“中阿博览会突出贡献暨环卫
工作先进个人”荣誉称号；2023年，她被评
为银川市劳动模范。

据了解，宁夏环保集团城市服务有限
公司兴庆分公司现有女性环卫工人 1286
名，占总人数约48%，平均年龄53岁。

“新鲜的巧克力草莓，快来看
看！”清晨7点半，银川市兴庆区北
塔早市，烟火气开始弥漫，陈桂香
一边在摊位上整理草莓，一边吆
喝。

“这个草莓是巧克力口味的，
价格稍微贵一点；这边是普通草
莓，价格便宜。”面对顾客，陈桂香脸
上始终挂着笑容，稍微带点湖南口
音的普通话听上去别有一番韵味。

陈桂香的老家在湖南怀化，来

银川生活已 18年，主要在各个市
场售卖应季水果。

每天凌晨 5点，陈桂香就起身
去采摘草莓，随后马不停蹄赶到早
市，一直忙碌到上午 10点左右下
市。收摊后，她会辗转到周边菜市
场继续售卖，几乎每天都要到晚上
8点才回家。

数据显示，我国个体零售业女
性经营者占比约54%，女性摊贩推
动社区生鲜消费频次提升22%。

早晨8点，35岁护士张晨静走进银
川市第二人民医院住院部，换鞋、换衣
服、消毒、戴手套，然后走进手术室开始
准备当天第一台手术所需器械。

自 2014年起，张晨静便在手术室
工作，她擅长各类常见手术配合，多次
荣获单位年度先进个人。手术室工作
严谨而紧张，她与同事们交叉承担上台
护士和巡回护士的重要职责，时刻关注
患者生命体征，随时应对突发状况。

今年1月2日10点01分，银川市突
发 4.8级地震，正在参与手术的张晨静
用身体护住患者。视频经“宁夏观察”
视频号等多家媒体平台传播后，感动千
万网友。“我当时只想着守护好病人就
是我的职责。”张晨静事后表示，如果再
遇到类似情况，她还是会坚守岗位，守
护患者。

据统计，银川市本级医疗卫生机构
（不含民营医疗机构）中，女医护人员占
比79.21%。

耐心、细心和爱心，是女性在这份
工作中的优势。张晨静认为，手术中，
女性更易捕捉到患者细微的情绪变化，
及时沟通、疏解焦虑，保障手术顺利进
行。但实际工作中，因手术室工作强度
大，对女性的体力和耐力也是一种考
验。“怀孕的同事也与大家并肩作战。
有时候一台手术持续七八个小时甚至
更长时间，大家都要坚持到最后，直至
手术安全结束。”张晨静说。

中午 1点，银川市兴庆区友爱
街“饿了么东城站”，刚刚送完一单
外卖的丁国梅，返回站点后没来得
及喝一口水，就在电脑前忙活起
来。“我们站上有将近40名骑手，要
随时关注他们的位置、安全情况，
以及顾客的反馈等。”5年前，丁国
梅成为一名外卖骑手，每天早上 7
点准时“上线”，常常忙到晚上八九
点甚至更晚。

“我原先是个路痴，刚开始干
外卖时经常走错路。”丁国梅说，为
了适应这份工作，她利用休息时间
手绘小区地图，一遍一遍熟悉和记
忆。如今，她可以熟练地穿梭在银
川市大街小巷，将外卖送到订餐者
手中，并且已经从一名外卖骑手逐
渐转型成一名管理者。“她是我们
站上的技术能手，也是很多年轻骑
手的‘知心大姐’。”这是站长对丁
国梅的评价。

2023年和2024年，丁国梅两次
荣获“最受欢迎蓝骑士”称号，并且
凭业绩第一名的成绩受邀前往浙
江杭州阿里巴巴园区参观学习。

“男人能做到的，女人同样可以，甚
至能做得更好。”丁国梅说。

据美团研究院2023年数据，外
卖行业女性占比约 18%，女性骑手
配送准时率平均高于男性3.2%。

“三八”国际妇女节特别报道

凌晨5点

扫帚与柏油路摩擦的

沙沙声唤醒沉睡的街道，环

卫工人刘巧明弯腰捡拾起

步行街雕塑边的垃圾；

清晨7点半

小摊主陈桂香将新鲜草

莓摆放进透明盒子里，在北塔

早市开始售卖；

早晨8点

护士张晨静走进更衣

室，换上手术服，开始准备

当天第一台手术所需器械；

中午1点

外卖骑手丁国梅穿着“荣

誉骑士”的蓝色工服，戴上头

盔，风一般穿行于居民小区；

下午3点

90 后法官耿宇华敲响

法槌，她经手的一起知识产

权案件历经半个月终于审

结；

暮色降临

公交司机马海荣驾驶当

天最后一班 102 路公交车，

把归心似箭的人们送回家。

环卫工刘巧明 为步行街“美容”

小摊主陈桂香 早市上吆喝卖草莓

护士张晨静
准备当天第一台手术

“蓝骑士”丁国梅
刚送完一单外卖

凌晨5点

清晨7点半

早晨8点

中午1点
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