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3月 11日上午，记者联系上这名小伙陈
先生。他表示，自己主要负责给客户提供拎
包、搀扶服务，或提供“情绪价值”。至于一
天或一年能挣多少钱与个人有关，“我每天
要付出十七八个小时，还要直播3小时，不是
说来个人都可以挣那么多。”

通过查看陈先生的社交账号，记者发现，
陈先生曾在2024年发布一条“陪爬”简介，上
面标注他25岁，是年轻体壮的专业爬山爱好
者，且性格开朗，能为客户提供齐全的爬山装
备、拍照设备以及当地游玩攻略。另外，他在
当时还写明，陪爬泰山一次499元，另需报销
门票115元。但在今年1月发布的一条简介
里，他注明陪爬泰山一次599元。

陈先生告诉记者，他是去年五六月份开
始接触泰山“陪爬”的，在此之前有过做徒步
方面的领队经验。“（陪爬）基本上都是拉着
客户，辅助他们，帮他们背包、拍照。如果他
们特别渴望登顶，或者说想体验一下情绪价
值之类的话，我也可以选择去背他们一段，
但不可能背全程。”

对于年入 30多万元的说法，陈先生表
示，并未想过这件事会上热搜，“能够赚到
钱，主要还是因为能吃苦。有的时候（我）最
多一天能爬3趟，加上团队有大学生兼职，我
也会抽佣金。只能说，我的收入跟我自己每
天付出的时间、精力是完全相符的。”

在他提供的一张微信收支截图中，记者看
到，3月截至目前，陈先生已有1.9万余元收入，
且转账用户多备注为订“陪爬”服务的客户。

陈先生表示，自从做了“陪爬”后，他每天
都感觉很疲惫，一天忙下来可能都没有时间吃
饭。有时爬第二趟或者第三趟的时候，他的腿
甚至酸得抬不动，“有的时候我也坚持不住，全
靠意志力，每天我爬的时候膝盖也会很疼。”

陈先生认为，“陪爬”并不是长久之计，
自己也在考虑退出。“后期，我不打算做这个
了。（陪爬）对膝盖磨损很大，包括对我的精
力，我每天付出的太多了，感觉整个人挺疲
惫的。”至于之后转型做什么，他表示还没有
具体方向，“就是想休息休息，以后看看干点
什么别的。”

在“3·15国际消费者权益日”来临之际，中
国银行吴忠市分行积极践行金融为民服务理
念，开展了以“保障金融权益 助力美好生活”为
主题的金融知识宣传活动，旨在提升公众金融
素养与风险防范意识，切实保护消费者合法权
益。

活动期间，中行吴忠市各辖属支行工作人

员深入企业、敬老院、社区等地，围绕“防范
风险、普及知识、守护权益”三大核心要点，
为广大群众普及金融知识。工作人员结合
实际案例，讲解常见金融诈骗手段，如网络
贷款诈骗、冒充公检法诈骗等，详细分析诈
骗分子的作案手法，并为群众提供有效的防
范要点。同时，对个人信息保护、合法合规

投资等内容也进行了细致讲解。考虑到老
年群体金融知识相对匮乏、防范意识较弱的
情况，工作人员特别在现场设置模拟诈骗场
景，让老年人亲身参与体验，以此帮助他们守
好“养老钱”。

此次宣传活动覆盖面广，受众群体多样，
切实增强了公众的金融风险防范意识。（季正）
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欢迎刊登/分类信息
预售证号：银审服预售证第20250018号
售房单位：宁夏上陵实业（集团）有限公司
项目名称：悦玲珑小区2号住宅楼
预售总建筑面积：10351.44平安米，共72套
房屋坐落地点：银川市金凤区宁安大街东侧，盈南

巷北侧
房屋用途性质：住宅
预售对象：该楼栋所在土地已抵押于山西正午能源

建设有限公司。该楼栋已办理预售资金监管，预售款监
管账号：64050111751400000386。

经审验，批准以上所列商品房公开预售。

依据《环境影响评价公众参与办法》，将“宁夏天利丰能
源利用有限公司8000t/a天然气制备碳纳米管综合利用项目
环境影响报告书”征求意见稿公示如下：

一、征求意见稿全文的链接及纸质报告查阅途径
全文链接：https://pan.baidu.com/s/1nkNWTjX_cMp9qWN⁃jvJZCsw 提取码：usr4
纸质报告查阅：宁夏天利丰能源利用有限公司
二、征求意见公众范围：盐池县
三、公众意见表网络链接：同征求稿链接
四、公众意见提出方式及途径：下载并填写公众意见表

发送至846520857@qq.com
五、公众提出意见的起止时间：2025年3月11日至2025

年3月24日

宁夏天利丰能源利用有限公司8000t/a天然气制备碳
纳米管综合利用项目环境影响评价征求意见稿公示

一、环境影响报告书征求意见稿的网络链接及查阅途径：链
接：https://pan.baidu.com/s/1EYSTr7c36lsh5Sc0-M1gCw 提取码：3pvt

建设单位联系方式：16609549799
地址：宁夏伊鑫瑞肉制品销售有限公司
环评单位联系方式：13139525246
地址：宁夏回族自治区银川市金凤区人才大厦
二、征求意见的公众范围：受项目影响以及关注该项目的单位

和个人
三、公众意见表的网络链接：链接：https://pan.baidu.com/s/

1bmDFKl8cIBXFz_s-NfqLJA 提取码：i4p8
四、公众提出意见的方式和途径：通过邮寄等形式向建设单位

反映与项目环境影响有关的意见和建议
五、公众提出意见的起止时间：公示时间为10个工作日

宁夏伊鑫瑞牛羊肉精深加工生产
项目环境影响评价征求意见稿公示

商品房预售许可证公示

“小伙泰山陪爬年入30万”引热议
当事人回应：最多一天爬3趟，膝盖磨损大已考虑退出

对于网上的热议，也在泰山“陪爬”的90
后颜先生认为，一年30万有点夸张。“一天两
趟泰山 1300元，一天再派两个单给别人，可
以抽成 200元。一天 1500元，一个月不休
息，顶多4.5万元，但是没人能做到。”

颜先生告诉记者，虽然一年30万有些夸
张，但是15万、20万还是没问题的。

颜先生从去年 7月份开始兼职“陪爬”，
至今接了近百单。作为男生，服务群体主要
是 25岁到 40岁的女性。“陪爬”的服务内容
有帮游客背包、拍摄、讲解等，游客累了或有
要求的时候，他才会抱着或者背着游客走一
段，“基本上不会有太多肢体接触”。

也在泰山“陪爬”的 95后杨女士告诉记
者，全职的时候她一个月能挣2万多元，但是

没什么休息时间。去年她一天上两趟山，今
年没那么拼了，一天上一趟。

杨女士说，她接单的游客以 30岁到 40
岁的男性居多，一般一个人来旅游。这些游
客都很好相处，“有的游客我要帮他背包他
非要自己背，有的游客爬山前就付全款了，
有的游客甚至会给小费，‘陪爬’结束后还会
写很长的好评。”

杨女士觉得自己的工作很有意义，有些
失恋的男生会找她“陪爬”，她会在路上逗男
生笑、开导他。“有些游客来的时候看起来心
情不好、压力大，但是我们爬山时一路欢声
笑语，他的心情也舒畅很多，整个过程很解
压放松。”

（据《成都商报》）

小伙：收入跟自己付出的时间、精力成正比

同行：年入30万有点夸张，但月入过万没问题

网络图片

中行吴忠分行开展“保障金融权益”宣传活动

“会当凌绝顶，一览众山小。”作为五岳之

首，泰山是游客们的打卡圣地，但也因“难爬”

成为许多人挑战自我的目标。爬山过程漫长

又艰辛，很多游客会因一个人缺乏动力，爬山

到中途选择放弃。而从去年开始，社交平台

上出现了一种新兴服务——“陪爬”。据潮新

闻报道：近日，一名长期进行泰山“陪爬”服务

的小伙，因“1天爬2次，白天收费600元，晚上

收费700元，一年收入30多万”引发网友热议。


