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本报讯 （记者 安小霞）3月
19日，自治区卫生健康委召开“时
令节气与健康”知识发布会，为公
众提供了全面的春季健康指导，涵
盖过敏性疾病预防、体重管理、养
肝护肝、精神心理健康以及疫苗接
种等多个方面，旨在帮助公众更好
地应对春季常见健康问题，提升健
康水平。

春分时节过敏性结膜炎高发，
怎么办？发布会上，宁夏人民医院眼
科医院院长庄文娟提出五点预防建
议：避免接触过敏原、保持眼部清洁、
改善环境、调整饮食、提前用药。“过
敏季来临前，应减少外出，勤打扫家

居环境，避免接触动物皮毛等过敏
原，保持良好的个人卫生习惯，勤洗
手，避免用手揉眼睛。同时，通过饮
食增强免疫力，并在医生指导下提前
使用抗过敏眼药水。”庄文娟说。

“减重主要针对体脂超标或内
脏脂肪超标的人群，方法包括医学
营养减重、中医、药物和手术等。”
宁夏人民医院临床营养科主任赵
茜就减重问题进行了详细解答。
她特别推荐了“限能量均衡饮食”
减重法，建议超重或肥胖人群在均
衡饮食的基础上减少 1/3总能量摄
入，并遵循“211原则”（每餐 2拳蔬
菜+1掌蛋白质+1拳主食）安排饮

食。她还建议反复减重失败或伴
有慢性疾病的人群到医疗机构科
学减重。

自治区中医医院暨中医研究
院肝胆脾胃病科主任齐玉珍介绍
了春季养肝的重要性。“春季是养
肝的好时机，建议公众顺应春季阳
气生发的特点，调整作息时间，早
睡早起，并适当增加户外活动，如
散步、慢跑等。”她还介绍了按摩太
冲穴和拍打肝胆经等简单易行的
调理方法。

“春季昼夜长短变化、花粉过
敏、日照时间增加以及心理期望与
现实落差等因素，都可能导致情绪

波动或精神心理疾病。”自治区宁
安医院老年精神科主任张瑞莉针
对春季精神心理疾病高发的问题
进行了分析。张瑞莉建议公众调
整生活习惯，增加户外活动时间，
学会自我情绪调节，并在必要时寻
求专业帮助。

对于女性关注的HPV疫苗问
题，自治区疾控中心免疫规划科科
长张颖详细解释了二价、四价和九
价HPV疫苗的区别，强调 9—14岁
女孩是优先接种对象。她还提到，
自治区政府已将适龄女孩HPV疫
苗免费接种纳入民生实事，相关部
门正在积极推进项目落实。

本报讯 （记者 赵锐 实习生
白雨夕）3月20日，自治区生态环境
厅发布沙尘污染天气预报，经宁夏
生态环境与气象部门综合分析预
测，3月 22日至 24日、3月 26日至
27日，受多波次较强沙尘天气过程
影响，宁夏大部地区将出现以PM10
（可吸入颗粒物）为首要污染物的重
度及以上污染时段。

根据具体预报，3月22日，地面
偏北风增强，傍晚前后中卫市、吴忠
市及周边区域可能出现PM10浓度
上升，小时环境空气质量达轻度污
染及以上，全区环境空气质量以良
为主，首要污染物为PM10。

3月 23日至 24日，地面偏北风

增强，受河西走廊及内蒙古中西部
沙尘传输影响，全区有一次沙尘天
气过程，小时环境空气质量可达重
度及以上污染，全区环境空气质量
以轻度污染为主，局地中度污染，首
要污染物为PM10。

3月25日，地面受鞍形场控制，
风力减弱，银川市、石嘴山市可能受
浮尘天气影响，小时环境空气质量
达轻度污染，全区环境空气质量良
至轻度污染，首要污染物为PM10。

3月 26日至 27日，受强偏北风
及上游沙尘传输影响，全区有一次
强沙尘天气过程，小时环境空气质
量可达严重污染，全区环境空气质
量以轻度至重度污染为主，首要污

染物为PM10。
3月28日，地面高压控制，空气污

染气象扩散条件较好，全区环境空气
质量以良为主，首要污染物为PM10。

针对即将出现的沙尘污染天
气，自治区生态环境厅提示五地市
及宁东能源化工基地加强扬尘源管
控，降低本地扬尘污染，提前做好沙
尘天气防护工作。提醒儿童、老年
人和病人留在室内，避免体力消耗，
一般人群避免户外活动。

本报讯 （记者 赵锐 实习生
白雨夕）3月19日，在上海虹桥发往
银川的G3174次列车上，一场暖心
接力正在上演——90岁旅客张女士
在医护人员和列车乘务人员的守护
下，通过医疗转移垫顺利登上高铁，
平躺在由8号车厢商务座展开而成
的“临时病床”上，踏上从上海返回

银川的2100公里回家路。
“老人骨折术后要绝对平卧，

普通担架无法承受长途颠簸。”当
日，急救医生向G3174次列车乘务
组详细说明了老人的特殊情况。
该班组立即配合，将 8号车厢 1A
商务座座椅展开，并为老人铺好
垫毯，调整好头枕，确保周边座

椅、行李空间宽敞，保证途中平稳
放置制氧机。“老人术后行动不
便，饮食、如厕也要格外小心才
行。”旅途中，银川客运段高铁车
队列车长王锐琦特别嘱咐乘务员
王薇薇，要随时关注老人及其家
属的需求和动态。为保证老人到
达后能以最快速度转运回家，王
锐琦联系银川火车站值班人员，
协调救护车进站路线、交接位置，
确保老人顺利转运。

3月 19日 21时许，G3174次列
车即将到达银川火车站，王锐琦一
边在 8号车厢为老人整理被褥，防
止下车时因温差导致身体不适，一
边再次联系车站，得知救护车已就
位，才放下心来。

21 时 40 分，列车提前 3 分钟
抵达银川。医护人员使用担架无
缝对接，顺利将老人转运至救护
车。“这一路多亏了你们，让我母
亲免去了路途中的苦楚。”临别
时，老人的家人向乘务组工作人
员诚挚致谢。

本报讯 3 月 19 日上
午，甘肃至浙江±800千伏特
高压直流输电工程（宁1标）
基础首浇工作在西吉县启
动，标志着甘电入浙工程宁
夏段进入实质性施工阶段。

作为国家“十四五”电
力发展规划重点项目以及
世界首条送、受两端均采用
柔性直流输电技术的特高
压输电工程，该工程起于
甘肃武威，止于浙江绍兴，
途经 6 个省区，线路全长
2370公里，输电容量800万
千瓦，总投资约 353亿元。
投运后，每年可向浙江输
送超 360亿千瓦时电量，新
能源电量占比超 50%，对
促进甘肃新能源外送、满
足浙江用电需求、保障能
源安全及推进能源结构调
整等意义重大。

据了解，宁 1标段全长
158.07公里，途经全区 2市
4县（区），主要地貌为黄土
山地和河谷平地，沿线跨越
电力线路 23处、河流水库
32处、国道及高速公路 11
处，共新建铁塔 295基。该
标段由国网宁夏电力有限
公司建设分公司建管，国
网宁夏送变电工程有限公
司施工。为确保工程顺利
开工建设，各参建单位精
心组织、周密部署，克服天
气、交通等不利因素，高标
准、高质量完成了各项准
备工作。 （马英武）
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深入打好污染防治攻坚战

守护九旬老人2100公里回家路

G3174次列车变身“移动病房”

医护人员与列车乘务人员一路守护老人。 银川客运段供图


