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4 月 15 日，国网宁
夏电科院组织近 30 名
干部员工赴贺兰县廉政
警示教育基地，接受了
一场别开生面的“沉浸
式”警示教育。

活动中，全体人员
通过观看展板、视频等
形式，深入了解了腐败
分子如何无视党纪国
法、谋取私利，最终走
向违法犯罪深渊的全
过程。

同时，结合影像资
料学习了黄旭华、屠呦
呦等共和国勋章及部分

“七一勋章”获得者的先
进事迹，通过清官廉吏
的感人故事和触目惊心
的警示案例，让警示教
育真正入脑入心。活动
最后，全体党员面对党
旗庄严宣誓，重温入党
誓词，重忆入党初心。

“这次活动让我深
受触动，一个案例胜过
千言万语。它提醒我要
时刻保持清醒头脑，自
重自省、自警自律，严格
遵守纪律规矩。”一名青
年党员在活动结束后深
有感触地说。

近年来，国网宁夏
电科院不断创新宣教模
式，丰富教育载体，将廉
洁警示教育融入日常工
作。通过组织主题党日
活动，学习剖析违纪违
法典型案例、深入贯彻
中央八项规定精神学习
教育，建立“廉洁积分”
评价体系等措施，持续
拓展廉洁文化建设成
果，引导干部员工将纪
律规矩内化于心、外化
于行。 （安进）

阿莫西林“小妙招”疯传
有人用来洗头、清洁洗衣机

看到社交媒体有关阿莫西林
的“小妙招”疯传，一些网友信以为
真并开始在家中实验。

有网友将阿莫西林粉末拌进
洗发水中洗头，还在评论区写出用
药体验：“阿莫西林和洗发水真的
可以治疗头皮屑。”“洗完感觉头皮
很轻松，真的不怎么痒了，普通洗
发水是一洗完就抱着头抠。”

除洗头外，还有网友拿阿莫西
林粉末混合清洁剂来清洗洗衣机，
直接将其丢进洗衣机，按下开关
键，一时间泡沫翻涌，“加点抗生
素，能彻底杀菌除臭！”

不过也有网友对此担忧：
“这样做，可能导致大量抗生素
被冲进下水道”“抗生素滥用可
不是小事”。

此“菌”非彼“菌”
盲目使用可致不良后果

“从药学角度分析，阿莫西林
胶囊作为青霉素类口服抗菌药物，
在《国家抗微生物治疗指南》等专
业医学指南中被认为是抗击细菌
感染重要的‘武器’之一，广泛用于
敏感细菌导致的部分肺炎、中耳
炎、链球菌性咽炎、部分口腔、消化
道与皮肤感染。而视频中涉及头
皮屑或脱发更多与真菌感染或者
体内激素分泌有关，因此并不在其
治疗范围内。”郭远新解释道。

记者查阅资料发现，阿莫西林
是一种常用的广谱β-内酰胺类抗
生素，主要针对革兰氏阳性球菌和
杆菌以及革兰氏阴性菌。换句话
说，阿莫西林针对的是细菌感染，
而头屑的“罪魁祸首”，往往与真菌
有关，因此阿莫西林对真菌并没有
任何抑制作用。

郭远新特别提醒，直接外用阿
莫西林，可能引发全身过敏，严重
的可能导致致命性过敏性休克。

抗菌药物滥用
或加速“超级细菌”产生

掰开胶囊，倒出粉末，将药片

碾成粉状，平时用药中，不少网友
会觉得这样做更容易有药效，然而
事实真的如此吗？

“阿莫西林胶囊掰开后，不仅
会导致药物被胃酸分解失活失
效，同时直接服用药粉，还可能
导致口腔与咽喉部的不适感，引
起口干、口苦、呛咳、口舌刺激等
现象。”郭远新介绍，“除阿莫西
林外，一些缓控释制剂（如某些
慢性病药物：硝苯地平控释片、
琥珀酸美托洛尔缓释片等）不可
掰开服用，否则可能导致药物过
量中毒。”

许多人都习惯把阿莫西林当
作“万能消炎药”，加点抗生素，似
乎杀菌消毒更彻底，感觉只要哪里

“发炎”，它就能搞定。
郭远新直言：“阿莫西林虽然

相对其他的抗菌药物，比较安全、
毒副作用小，但是由阿莫西林导致
的不可预测性过敏反应情况还是
很常见的，因此，使用阿莫西林之
前仍然需要完成皮试。”

在郭远新看来，如果将阿莫西
林使用在清洗洗衣机的场景中，无
疑是一种抗菌药物的滥用，其危害
不容小觑。“把阿莫西林用于设施
设备以及环境‘消毒’，这属于过度
灭菌范畴，不仅会导致环境污染，
同时这些抗菌药物用于非医疗用
途会加速‘超级细菌’的产生，导致
抗感染药物无药可用、抗菌药物治
疗无效的情况发生。”

（据《华西都市报》）

阿莫西林可清洗万物？
医生：警惕皮肤过敏，严重可致休克

“阿莫西林拖地”“抗生素洗头”“阿莫西林清洗洗衣机”……最近，社交平台上涌现出诸多

“生活小妙招”视频。视频中，演示者将阿莫西林药粉溶于水中，并用溶液拖地板，同时配音解

释道：“这个方法还是我们老师告诉我的”……这些视频的评论区中一些网友已经开始实践。

阿莫西林真的能洗万物吗？4月9日，成都市第五人民医院药剂科主管药师郭远新接受

记者采访时说：“视频中出现的治疗头皮屑等用途，目前缺少使用阿莫西林治疗的相关理论研

究以及治疗依据，均属于超适应症用药范围。直接外用阿莫西林，可能通过皮肤吸收引发全

身过敏，未通过皮试直接使用风险极高，可能导致致命性过敏性休克。”
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●白庆晓（身份证号：64010319631024183X）遗失

宁夏五环建设咨询监理有限公司股权证，股权证编号：

WHJL-010。特此声明。

●丁俊梅遗失银川市金凤区建发枫林湾小区四

期车位 C082号车位发票，金额：72000元，发票号：

00734323，特此声明。

●宁夏电子商务促进会，统一社会信用代码：

51640000MJX1572691，遗失财务章一枚，声明作废。

● 强 记 滩 清 真 西 寺（组 织 机 构 代 码 证 ：

064754098）遗失公章一枚、财务专用章一枚、个人名章

强生江一枚、法定代表人章强生忠一枚，声明作废。

● 强 记 滩 清 真 东 寺（组 织 机 构 代 码 证 ：

064754135）遗失公章一枚、财务专用章一枚、个人

名章强吉德一枚、法定代表人章强永贵一枚，声明

作废。

●宁夏晟岛科技有限公司遗失车牌为宁

AD33662车辆道路运输证，声明作废。

●金海林遗失银川市白云房地产开发有限公

司开据丽园南区（三期）A区 13#商住楼 2#营业房租

赁保证金收据一张，金额：10000元，编号：7781870，
特此声明！

●宁夏翰熠科技有限公司（统一社会信用代码：

91640100MAE5DC377H）遗 失 公 章 一 枚 ，编 号 ：

6401060270596，声明作废。
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今日有 刊登热线：18909588251（微信同号）登广告 办挂失 登公告

依据《环境影响评价公众参与办法》将“固废处理部分
拣暂存库破碎系统异地改造项目”征求意见稿公示如下。

一、征求意见稿查阅方式与途径：链接: https://pan.bai⁃
du.com/s/1trqo7we83psHcDP-JTMxcw 提取码: 48nf

二、征求意见的公众范围：青铝集团生活区。
三、公众意见表的网络链接：https://pan.baidu.com/s/

1_jf8rIB4fyDI9U2Ww_LNTg 提取码: efut
四、公众提出意见的方式和途径：可以通过下载并填

写公众意见表发送至建设单位。
五、公众提出意见的起止时间：本公告网站公示之日

起10个工作日

固废处理部分拣暂存库破碎系统
异地改造项目征求意见稿公示

《宁夏中盛新科技有限公司日产15吨100%氯化氢项目环境影
响报告书》征求意见稿已编制完成。根据《中华人民共和国环境保
护法》、《中华人民共和国环境影响评价法》、《环境影响评价公众参
与办法》的要求，现对征求意见稿内容进行公示：

一、征求意见稿全文链接及纸质报告查阅途径：链接: https://pan.baidu.com/s/1Lh0ENMXtSDsaZohT6S1A0w 提取码: dhx4，纸质
报告请到宁夏中盛新科技有限公司查阅；

二、征求意见的公众范围：中卫市及企业周边；
三、公众意见表的网络链接：http://www.nxshhky.com/news/ht⁃ml/?1049.html；
四、公众提出意见的方式和途径：下载并填写公众意见发送至943011258@qq.com；
五、公众提出意见的起止时间：2025年 4月 15日~2025年 4月27日。

宁夏中盛新科技有限公司日产15吨100%
氯化氢项目环境影响报告书征求意见稿公示

刊登热线：0951-6014331
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