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“清幽”产品线上热销

幽门螺杆菌是一种能够在人
体胃部强酸环境下生存的细菌，并
通过破坏胃黏膜引发一系列疾
病。幽门螺杆菌感染与慢性胃炎、
消化性溃疡等多种胃部疾病，甚至
与胃癌相关，已被世界卫生组织列
为1类致癌原。

记者发现，在多个电商平台上
搜索“幽门螺杆菌”，主要推荐的都
是益生菌产品。这些产品的宣传
极具吸引力，广告页用大号字体突
出显示具有“清幽”效果。例如某
款进口益生菌宣称调理6周后，幽
门螺杆菌检测将转阴；另外一款进
口益生菌产品则强调专门针对幽
门螺杆菌感染问题；某款国产的产
品宣称“抗幽”专用。

这些产品售价在 70元至 300
余元不等，部分产品月销量高达数
万单。一款售价 152元的国产品
牌“清幽菌”销量位居榜首，销售页
面显示“1万+人付款”。记者注意
到，消费者的留言评价不一。一部
分人反馈积极：“配合药物服用后，
复查转阴了。”但也有大量质疑的
评价：“价格虚高”，“宣传一周见
效，实际用了一个月仍然感染幽门
螺杆菌”。有用户直言“更像是心
理安慰”。

除了益生菌产品，各类标榜
“抗幽”的牙膏、漱口水线上销售也
很火爆。记者搜索发现，这些产品
既有国产的，也有海外进口的，售

价从几十元到上百元不等。进口
品牌主要以科技成分为卖点，国内
产品则更倾向于宣传中药抑幽概
念，标榜更适合国人的口腔环境。
实际体验到底如何？消费者的评
价差异显著。一些人表示：“配合
着药物治疗后，口腔异味减轻”“刷
完牙后确实感觉清爽”；更多人则
留言反映产品效果存在夸大：“和
普通的漱口水没啥区别，价格却贵
了一倍，感觉像是智商税”“用了半
个月，复查却依然是阳性”。

实体店难觅“清幽”产品

与线上的火热相比，实体店中
难寻“清幽”产品踪迹。记者走访
了北京市东城区、西城区、朝阳区
和海淀区的 30家药店、10家规模
不小的超市，均未找到类似产品。

在东四附近的一家连锁药店，
记者询问是否有能“清除幽门螺杆
菌”的益生菌产品时，店员说：“我
们这里只有‘四联’药和检测试纸，

‘清幽益生菌’没听说过。”他转身
指了指保健品货架，“那边有普通
益生菌，但和幽门螺杆菌没有关
系。”提起电商平台热销的“抗幽牙
膏和漱口水”，他摆摆手说：“漱口
水、牙膏顶多去口臭，治病还得靠
药。”

在朝阳门附近一家药店，听说
记者想找“抗幽益生菌”，店员从柜
台里翻出一盒进口益生菌粉表示：

“它虽然不是专门针对幽门螺杆菌
的，但配着‘四联’药服用，能缓解

胃胀。”见记者犹豫，她又补了一
句：“这牌子回头客多，有些患者担
心吃药伤胃，加点益生菌舒服些。”
当被追问是否有专门“清幽”的益
生菌时，她说：“我们进货首先要看
批文，那些产品连‘药准字’都没
有，谁敢卖？”

在西单附近一家大型超市，日
化区货架上摆满了各种品牌的牙
膏和漱口水。记者发现一些产品
标注有“抗菌”“深层清洁”字样，但
并未发现任何宣称能“清除幽门螺
杆菌”的商品。

疗效无依据别盲目使用

北京友谊医院消化内科医生
邵琳琳表示，益生菌在单独杀灭幽
门螺杆菌方面的临床证据不足。
幽门螺杆菌治疗需联合多种药物，
最主要的是“四联疗法”——这是
一种疗程为 14天的标准治疗方
案，包含 1种抑酸药、1种铋剂（胃
黏膜保护剂）和两种抗生素，通过
抑制胃酸、保护胃黏膜和联合杀菌
以根除细菌。另外，还有一种选择
是“二联疗法”，即使用抗生素药物
并联合质子泵抑制剂进行治疗。

“益生菌仅能作为辅助手段，

用于缓解抗生素带来的肠道菌群
紊乱，而非直接杀菌，无法替代正
规药物。”她提醒，服用治疗幽门螺
杆菌“四联”或“二联”药物，对大多
数患者的副作用轻微，最常见的是
消化道反应，基本能耐受，患者不
必过度担心。

此外，幽门螺杆菌主要定植于
胃部，口腔中虽可能携带少量幽门
螺杆菌，但单纯依赖漱口水或牙膏
无法根治感染。“漱口水和牙膏消
除幽门螺杆菌的疗效有待进一步
验证。”

面对市场上五花八门的“清
幽”产品，邵琳琳提醒，幽门螺杆菌
感染需要重视，但只有极少数感染
者可能发展为胃癌，所以不要过度
恐慌或冲动消费，盲目使用“清幽”
产品可能延误病情。

“预防幽门螺杆菌感染的关键
在于养成清洁消毒餐具、不饮用生
水等良好卫生习惯。”邵琳琳建议，
如果家中有幽门螺杆菌的感染者，
其他人要避免与其共用餐具，尽量
实行分餐制，减少交叉感染风险；
同时定期对餐具高温消毒，杀灭残
留细菌。

（据《北京晚报》）
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●张晓凤遗失购买的森林半岛 4-1-2611的合同

正本，合同编号：00002461，特此声明。

●张晓凤遗失森林半岛 4-1-2611室购房发票一

张，票号：00059933；面积：43.4平方米；金额：416372元，

特此声明。

●宁夏四海通顺园林绿化工程有限公司遗失中国

农业银行股份有限公司银川上海西路支行开户许可证，

账号：29517001040001657，核准号：J8710004532404，声
明作废。

●宁夏新鼎建设工程有限公司（统一社会信用代

码：91640100MA760X9H1Q）遗失原名称为宁夏易城建

设工程有限公司农民工工资专用户财务专用章，声明

作废。

●杨玉珍遗失档案托管证，证号：B-40247，特此

声明。

●寇红红遗失浙江豪情汽车制造有限公司生产

的车辆品牌帝豪合格证，编号：WCD8GS00025028，特
此声明。

●寇红红遗失宁夏顺意汽车销售服务有限公司开

具的发票一张，代码：164002420011，票号：02812671，金
额：55500元，声明作废。

●丁娅楠遗失宁夏协力厚房地产开发有限公司开

具的凯旋帝景 1 号楼 1102 室购房发票一张，票号：

00666422，面积：89.35平米，单价：5600元，金额：150360
元，特此声明。

●欧克让遗失北庙村六社土地确权证，编号：

640122103203060031，土地确权面积5.12亩，声明作废。

今日有 刊登热线：18909588251（微信同号）登广告 办挂失 登公告

根据《中华人民共和国环境影响评价法》和《环境影响评价公众参与办法》
（生态环境部令第4号）中有关规定，现对项目公示：

一、项目概况项目位于石嘴山高新技术产业开发区，年产熔炼铌、熔炼钽
等产品合计 1300吨，主要包括熔炼铌和碳还原扩能改造、购置配套工艺设备
和辅助设备；建设铝热还原厂房及辅房、铝粉库、熔炼车间及控制室设备机房、
熔炼水泵房、碳还原生产车间氢化成型区、烧结车间等。

二、查询环境影响报告书征求意见稿的方式和途径链接: https://pan.baidu.
com/s/18HD5OJXxp5BaAOP2ksbI8w?pwd=8d2k 提取码: 8d2k或向建设单位索
取纸质版。

三、征求意见的公众范围及主要事项：征求评价范围内所有敏感点公众对
本项目的建议和意见，以便完善工程环保治理措施。

四、公众提出意见的主要方式和途径：通过电话、写信、发邮件、填写公参
意见表的方式向建设单位提出意见。意见表链接: https://pan.baidu.com/s/
171L34sFBm2hxTgx1V3HMRQ?pwd=e38d，提取码: e38d。

五、联系人：史迪 联系电话：15695029327
地址：石嘴山市大武口区冶金路119号宁夏东方钽业股份有限公司

宁夏东方钽业股份有限公司钽铌火法冶金熔炼产品
生产线扩能改造项目环境影响评价征求意见稿公示

《宁夏靖伟泰盛装饰材料有限公司年产20万立方可
饰面板及3000套定制家具项目环境影响报告书》征求意
见稿公示如下：

一、征求意见稿、公众意见表网络链接：https://pan.baidu.com/s/1kNOQ-B-K7mZq7vOSpeTg9g（提取码：iuej）
纸质报告查阅：永宁工业园区宁夏靖伟泰盛装饰材料有
限公司

二、征求意见的公众范围：永宁工业园区
三、公众提出意见的方式和途径：可将公众意见表

反馈至1584835458@qq.com
四、公众提出意见的起止时间：自本公告发布之日

起10个工作日内。

宁夏靖伟泰盛装饰材料有限公司年产20万立方可饰面板
及3000套定制家具项目环境影响评价征求意见稿公示

刊登热线：0951-6014331

欢迎刊登/分类信息 金小林（身份证号：640302198509102312）：
由于你严重违反用人单位规章制度，

公司于 2025年 4月 18日与你解除劳动合
同，因多次联系，你均未办理离职手续。
现公司根据国家和地方相关法律法规，
依法与你解除劳动合同。

特此通知
宁夏银中保洁服务有限公司

解除劳动合同通知
姚 海 军 （ 身 份 证 号 码 ：

642221198210012633）、严文顺（身份证号码
640322199805131134）系我公司技术服务人
员。因你二人无理由连续旷工超过十五天，
严重违反了公司的劳动纪律。请本人自见
报之日起五日内到公司办理离职手续。逾
期，视为劳动关系自动解除。特此通知

宁夏百业达人力资源服务有限公司

解除劳动合同通知

网售“清幽”产品是智商税吗？
益生菌、漱口水、牙膏，这些产品还能清除幽门螺杆

菌？最近，不少网络平台上都在销售“清幽”产品，号称能

“快速清除幽门螺杆菌”“1周见效”，甚至以替代药物治疗为

噱头，销量火爆。然而，线上火爆的产品，线下却踪迹难

寻。这些“清幽”产品真的有效吗？为何线上线下差异如此

之大？是否存在消费陷阱？
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