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推开24小时自助空间 遇见生活的另一种可能

午夜12点，银川街巷沉入寂静。自助健身房的灯光

却依然亮着，落地镜映出跑步机上晃动的身影，器械区的

金属碰撞声与耳机里的音乐声交织，为城市的夜晚注入律

动；24小时网球馆的灯光穿过树梢，自助茶馆的暖光从雕

花窗棂溢出——属于银川的“非营业时间”经济，正以自助

式的便捷，承接都市人昼夜交替的生活碎片。

银川市金凤区满城街的深夜，
“坚蛋健身”的招牌点亮了街道。结
束了一天的工作，33岁的张薇推门
而入，指尖轻点屏幕，跑步机的履带
开始转动。“传统健身房晚上 9点关
门，但属于我的时间才刚刚开始。”耳
机里传来激烈的鼓点，汗水顺着额角
滴落，在规律的步频中，眉头逐渐舒
展开来。

不足百平方米的空间里，没有巡
场教练的询问，只有落地镜里专注的
身影。自由职业者王昊在深蹲架前
调整杠铃片，金属碰撞声在室内回
响。“以前锻炼的时候经常被推销私
教课，现在可以按自己的节奏练，完
全不会被打扰。”此时已是晚上 11
点，他却毫无倦意——这里的灯光为
每个昼夜颠倒的灵魂留着一扇门。

自助式健身的核心是时间的解
构。当传统健身房困于固定营业时
间，这些社区型空间却化身永不闭合
的时间胶囊。刷脸进门、扫码启动器
械，智能系统将服务简化为最纯粹的
供需关系。

“每天只需要两名工作人员巡
检，成本主要是器械和房租。”“坚
蛋健身”管理人员兼教练谢菠介绍
道。相比传统健身房的人力负担，
自助健身房百元左右的月卡价格，
成为更多追求“随时可及的健康”
人群的选择。

据中商产业研究院发布的《2024
年中国健身行业市场前景与投资研
究报告》显示，中国健身人群渗透率
从 2019年的 18.3%提升至 2023年的
24.4%，健身行业整体市场规模在
2024年突破万亿元。随健身人群一
同急剧增长的，还有多元化的健身需
求，自助健身房恰好补上了时间与空
间的缺口。

凌晨时分，张薇结束健身，对着
镜子整理好运动服，嘴角微扬。推门
而去，夜风带来春的气息，白天的代
码与报表，都留在了运动后的酣畅
里。器械的微光映着她的背影，为这
个属于自己的时区画上温柔的句点。

位于银川市兴庆区德源街的上旋网球馆，晚上
10点依旧灯火通明。医生陆鹏超换下白大褂，运动
鞋在塑胶地面踩出脆响。自动发球机启动，黄绿色
网球呼啸而来，他挥动球拍，肩颈的僵硬酸痛在击
球声中消散，压力仿佛随球飞向远方。“白天做手
术，晚上球馆关门，周末难约人。现在有了发球机
和24小时场地，终于能和时间和解了。”

隔壁场地，一对小夫妻正在挥拍，球拍撞击声与
低语声交织，织成了专属的二人世界。

昨晚的“夜猫子”刚离开，今日的“早起鸟”已叩
响黎明。清晨6点，退休教师李建国准时来到上旋网

球馆。第一缕阳光未现，他的热身动作已唤醒场地。
这样早晚接替的场景，也在改写球馆老板张亚

楠的账本。“过去一到晚上10点就关门，灯一关就是
纯亏损。自从推出‘非营业时间’畅打卡，不仅顾客
打球的时间弹性大了，球馆也多了一份收入，客户黏
性更高了。”张亚楠说。

如今，网球馆的深夜灯光成了一群人的乌托
邦。这里没有KPI和课程表，只有球体撞击球拍时
的“砰砰”声，像是在给每个疲惫的灵魂打节奏：挥
出去的是压力，接回来的，是明天依然能重新出发
的勇气。

位于银川文化城的茶善美无人茶空间，顾客
王程颖和朋友扫码进入包间，新中式的装修风格
融合现代元素，既没有传统茶馆的沉重感，也没
有小酒馆的热闹嘈杂。煮水器咕嘟作响，青瓷杯
整齐排列，普洱与乌龙的香气漫出，与门外形成
了奇妙的结界。

“这里的环境安静、私密，价格也很实惠，现在
已经成为我的秘密基地了。”王程颖坐在桌前，烧
水泡茶一气呵成。“其实很多年轻人都想去茶馆静
坐细谈，但又担心不懂茶露怯，这里是全程自助
的，不用在意怎样做才正确。”王程颖说，“年轻人

喜欢这种不被打扰的自在。”
与传统茶馆相比，自助茶馆最大的特点是 24

小时营业和无人自助，只有保洁会定时打扫卫
生。从预订包间、扫码开门、购茶再到泡茶，均由
消费者独立操作完成。

自助茶馆的经营模式不仅让顾客感到轻松，
也让不少创业者看到了商机。“我们根据包房大小
按小时收费，没有任何隐形消费。”赵刚自去年3月
开始经营自助茶馆，最大的原因是这里“时间自
由”。“不管是预约还是店内购物，都可以通过线上
操作，基本能实现24小时营业。”

在赵刚看来，自助经营的茶馆不代表着要牺
牲服务。自助茶馆以高效服务与舒适体验为核
心，通过优化设备与环境吸引更多人光顾。24小
时监控、茶具消毒保障安全，同时结合离店评分形
成反馈闭环，兼顾标准化运营与个性化创新，以差
异化体验赢得口碑与复购。

当城市进入深度睡眠时，24小时健身房、网球
馆、茶馆等新业态空间却如同永动的齿轮，持续运转
着都市人关于健康、社交与自我实现的梦想。这种
将传统服务业与物联网技术深度结合的“无人值
守+”模式，正在重塑城市的“非营业时间”经济版图。

■记者手记：

如今，在银川有不少24小
时自助经营店铺，背后的原因
既有政策推力，也有现实土壤。

2025年出台的《银川市提
振消费若干措施》中明确提出，
支持企业运用新技术打造沉浸
式、体验式、多元业态融合的消
费新场景，对获评的新场景给
予支持，单个场景补贴不超过
50万元。

更深层的原因在于供需关
系的变革。对消费者而言，都
市生活的碎片化催生了“即时
满足”需求——健身、娱乐、会
客不再受限于固定时段；对商
家而言，智能技术的成熟让“减
法经营”成为可能，通过剥离人
力服务专注空间运营，反而提
高了利润。

这些藏于角落的自助空间，
如毛细血管渗透进生活。在快
节奏时代，它们是城市的温柔馈
赠——无论何时，总有一处为你
亮灯，接纳疲惫与梦想，让每个
灵魂在专属时区自由舒展。
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24小时网球馆：
满足多元化需求，弹性时段任你挥洒汗水
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扫码即享“茶自由”，解锁年轻人“松弛社交”
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在银川市一家自助健身房，运动达人进行器械推举力量训练。
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