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现在的孩子如何读书？

翻书声此起彼伏，一排排书架间，孩子们
忙着找书拿书。周六下午两点，记者来到四川
省图书馆青少年阅读研学中心，这里已是“一
座难求”，连台阶上都坐满了捧书阅读的孩子。

“从我馆近两年青少年借阅量来看，斗罗
大陆、哈利·波特等系列小说位居前列。”四川
省图书馆流通阅览部主任刘柳介绍，目前青少
年借阅书籍中纸质书仍占主流，同时数字阅读
增长迅速。

和过去相比，当前青少年阅读内容更为广
泛多元，对动漫、科幻文学、科普百科类读物的
关注显著提升。

“当代青少年每天都与日新月异的科技成
果‘同步成长’，阅读兴趣点也随之变化。”中国
作家协会儿童文学委员会委员、儿童文学作家
徐鲁说，机器人、元宇宙、人工智能等也成为部
分青少年的阅读主题。

阅读载体的变化造就了新的阅读习惯。
山西夏县一名六年级学生的家长范晓荣说，孩
子校内阅读以纸质书为主，在家会用电子产品
阅读，“每天主要是睡前半小时，在手机上听书
或阅读国学机上的内容”。

还有很多青少年利用课间、通勤等零散时
间阅读网络文学，把碎片化时间利用起来；在
阅读之外，通过游学研学、参加航天夏令营、体
验讲解员等实践活动获取新知。

不少青少年很关注阅读中的社交性。社
交媒体上，以青少年为主体的书评短视频、播
客讲书等新形式层出不穷，很多人积极分享作
为“少年讲书人”的独到见解。

“现在青少年的阅读指向与习惯方式跟过
去比有明显变化，电子书占比增长迅速；会借
助听书等视听媒介或通过社群等参加带有社
交性质的阅读活动。”北京师范大学文学院教
授陈晖说。

自主阅读不足 阅读兴趣不够

记者在采访中发现，当今青少年在阅读内
容、方式等方面呈现出鲜明的时代特征，但仍
面临自主阅读不足、阅读兴趣不够等问题。

——课业压力大，网络信息挤占阅读时
间。山西一名小学校长坦言，部分教师依旧有
重成绩、轻读书的观念，存在占用学生阅读课
现象。一些家长也反映，随着年级升高，孩子
面临升学压力，课业负担重，每天自由阅读半
小时都很奢侈。

电脑游戏、手机短视频等对阅读的挤占与
冲击显而易见。当前青少年普遍存在过早过
多接触电子产品的情况。有专家调研发现，初
中生更倾向于浏览网络文学和娱乐化内容，经
典名著阅读率在下降。

——应试目的强，能力培养弱。成都某小
学三年级学生瑞瑞表示，推荐书目不是“爱不
爱读”，而是“必须读”，学校通过每周读后感分
享课来监督。还有部分家长将阅读等同于“刷
题工具”，导致青少年将《红楼梦》等经典视为

“考试资料”而非文化瑰宝。
徐鲁观察到，一些青少年善于写虚构、幻

想的故事，却难以写出一个真实、性格鲜明的
人物或符合事理逻辑的故事；究其原因是阅读
面狭窄，缺乏非虚构儿童文学作品浸润，导致
思辨能力和事理逻辑分析能力有所欠缺。

——家长表率不足，城乡存在差距。记者
在图书馆随机采访10位家长，其中7位表示自
己没有经常阅读的习惯。“我知道应该陪孩子
读书，为孩子营造读书氛围，但回家后只想休
息，刷刷手机。”成都家长吴女士道出尴尬现
实。

山西一所县城小学图书馆里，很多书籍是
与教学和课本相关的系列丛书，特色图书相对
较少。县城书店里的童书种类也很有限，和大
城市存在一定差距。

在全社会营造书香气氛

面对变化和挑战，受访业内人士认为，首
先要提升成年人阅读素养，努力为青少年提供
专业的阅读指导，在全社会营造书香气氛。

“应尊重新兴阅读形式，合理接纳青少年
在阅读题材、风格方面的多样选择。”陈晖建
议，鼓励青少年读者分享自己的阅读体验、表
达阅读感受，鼓励他们以同人写作、改编等形
式回应文本，从读写共创中获得成就感及能力
提升。

家长、教师和阅读推广人，应成为青少年
精神成长的“高级营养师”。

广东省少儿阅读推广人姚菲菲指出，教师
不仅要引领孩子读出故事的趣味，更应该探索

“读写结合”的整本书阅读方法，带孩子们体会
写作手法的精妙之处，迁移运用到日常作文
中。

“成人应增加阅读量、提升阅读品质，以更
好引导孩子。”首都师范大学儿童文学教育研
究基地主任王蕾认为，成人也可阅读儿童书
籍，更好地站在孩子的角度理解他们的阅读需
求；还需学习科学阅读理念，更专业地给予阅
读指导。

从开蒙识字到诵读四书，我国传统阅读教
育讲究“次第”发展。徐鲁等专家建议，建立科
学的分级阅读体系，循序渐进。低年级的小读
者可以从薄一点、插图多一点的图画书和故事
书读起，尽量把每一本书完整读完。先建立起

“读完一本书”的信心，然后慢慢培养阅读习惯
和阅读能力。

四川省图书馆去年推出“川阅无限·云借
阅”平台，支持全省读者线上选新书、快递送到
家，对促进城乡青少年文化服务均等化发挥积
极作用。

多位县城小学负责人希望农村书屋、职工
书屋、县城图书馆等采购更多适合青少年阅读
的书籍，鼓励社会力量参与学校图书馆等公共
文化设施建设。“还可探索‘馆校合作’模式，实
现公共图书馆与学校图书资源的数字化共
享。”国际儿童读物联盟原主席张明舟说。

（新华社北京4月23日电）

近日，国网宁东供电公司在江汉 330千伏
变电站GIS设备停送电操作中，成功应用局部
放电监测及闪络定位系统，实现技术创新新突
破。

江汉330千伏变电站是宁东能源化工基地
关键电力枢纽，设备停送电时易因多种因素引
发局部放电，存在安全隐患。宁东供电公司引
入先进系统，操作中技术团队依方案执行，系

统实时监测设备状态，智能检测单元采集信号
并无线上传。其高灵敏度与精准定位功能，助
力技术人员及时处理微小故障，提升检修质
效。 （柏梦婷）

“刷屏”时代，如何引导孩子们“深读”？
青少年阶段是人生的“拔节

孕穗期”。这一时期的阅读，会

奠定一个人的精神底色。

当前，人们获取信息的方式

日趋多样，青少年还需要阅读

吗？他们的阅读习惯有什么变

化？该如何引导？记者采访了

相关从业者和专家。

宁东供电应用新技术助力GIS设备停送电
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