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本报讯（记者 高晓刚）4月26日，2025年宁夏“奔跑吧·少
年”启动仪式暨银川市青少年“三大球”联赛在银川体育馆开
幕，共吸引全市110支队伍1800余名青少年参赛。

本次联赛设足球、篮球、排球三个项目，分阶段、分场地开
展。其中，篮球项目4月17日在银川体育馆、新百CCpark率先
开赛；排球项目4月19日在湖滨体育馆及宁夏体育馆启动；足
球项目则通过小学组5人制、中学组8人制的分级赛制扩大参
与面，并于开幕式当天在七十二连湖体育场正式开赛。

整个赛事将持续至 6月，通过分层选拔机制，以学校、俱
乐部为班底，进一步完善赛事体系、扩大人才出口，强化校园
抓普及、专业青训机构抓提高，形成抓“三大球”青训的合力，
推动青少年体育高水平发展。

自治区体育局青少处负责人介绍，2025年宁夏“奔跑吧·
少年”活动是自治区体育局、教育厅等单位主办的一项青少
年体育示范活动，将以运动会、单项比赛、冬夏令营等形式，
在全区范围内开展 1000余场体育赛事活动，将有 60余万青
少年参与其中。

“本次赛事是对银川市青少年‘三大球’体育成果的一次
检验，同时为自治区发掘和储备竞技体育后备人才，助力全国
赛事梯队建设，推动形成‘学校有特色、区域有品牌、全国有影
响’的青少年体育发展格局。”银川市体育局相关负责人说。

菊花豆腐汤、石榴豆腐包、咸蛋黄焗豆
腐……一块豆腐，你能想到多少种吃法呢？

4月 25日 17时，青铜峡市龙海宾馆后
厨烟火升腾，厨师们正精心备菜，烹饪豆腐
宴。主厨王晓军拿起一块豆腐，轻巧运刀，
雕琢成层层叠叠的菊花形状，随后倒入浓
郁的鸡汤，豆腐在汤中绽放，鲜香四溢。一
块豆腐，在王晓军的巧手下烹饪出 30道各
具特色的豆腐佳肴。

今年 3月，龙海宾馆负责人张鹏和厨
师团队外出考察，发现健康膳食成为新趋
势。于是，他们前往四川、安徽等地，学习
当地豆腐宴制作工艺，发现这些地方的豆
腐美食虽然各具特色，但部分口味和口感
并不适合西北地区。张鹏意识到，要打造

适合青铜峡的豆腐宴，必须结合本地饮食
文化和食材特点。

回来后，张鹏决定与当地龙头企业宁
夏兴豆缘豆制品有限公司联手。该公司每
年生产老豆腐、嫩豆腐等 40多个豆制品品
种，是青铜峡市优质豆制品供应商。厨师
使用兴豆缘豆腐，结合秘制工艺，经过数次
口感调试，最终将“川味灵感”落地为“西北
风味”，研发出独特的豆腐宴菜品。

“无论是来宁夏投资、考察调研的客商，
还是外地游客，除了品尝宁夏本地牛羊肉，
还能在这里享受到独特的青铜峡特色豆腐
宴。”张鹏说，要将豆腐宴打造成“游在宁夏，
吃在吴忠，流连忘返青铜峡”的文旅新标签。

走进宁夏兴豆缘豆制品有限公司生产
车间，浓郁的豆香扑鼻而来，自动化生产线
高效运转。2020年，该公司建成宁夏首家
豆腐文化科普馆，成为青铜峡市青少年校
外科普教育实践基地。历经 30年发展，这
家公司已从小作坊成长为规模化、机械化、
绿色化的现代企业，产品除销售宁夏外，还
销往陕西、甘肃等地。今年 1月至 3月，该
公司生产总值达1165万元，同比增长30%。

“今年，我们公司与青铜峡餐饮企业联
手推出豆腐宴，既保留豆腐的营养，又增添
美味，让更多消费者吃上安全健康的豆制
品，使豆制品全价值产业链得到更好的发
展。”宁夏兴豆缘豆制品有限公司行政副总
经理李镇霞说。

青铜峡市商务和投资促进局副局长张
知非介绍，随着豆腐产业的多元化发展，未
来将推动豆腐宴与工业旅游、乡村旅游、节
庆活动深度结合，弘扬青铜峡美食文化、讲
好美食故事、擦亮美食名片，助推全市餐饮
产业提档升级。

本报讯 为深入推进青少年毒品预防教育
工作，巩固“学生不吸毒 校园无毒品”成果，银
川市公安局禁毒支队打造“定制式”禁毒教育
新模式。近日，该支队联合各县（市、区）禁毒
部门、教育部门及多所学校开展了6场特色宣
传活动，覆盖 2400余名学生，直播吸引 10万+
人次观看，推动禁毒宣传从“漫灌式”向“滴灌
式”转变，全方位织密校园禁毒防护网。

在兴庆区景岳小学，将爱国主义教育与禁
毒宣传深度融合。通过拔河、投壶等趣味运
动，300余名学生在体育课上学习识别“跳跳
糖”“奶茶”等伪装毒品。活动特别设置相关环
节，探索出“红色文化铸魂+禁毒知识育人”的
特色路径。

在灵武市第四中学、永宁县第二中学，开
展靶向宣传。通过模拟真实案例，深入剖析右
美莎芬、丁烷等物质的危害，揭穿“药物解压”
的认知误区。活动创新设置集体减压运动项
目，引导学生通过健康方式释放压力，两所学
校累计800余名师生掌握了科学防毒技能。

在宁夏大学新华学院等高校，开展“禁毒+
团队建设”特色活动。通过集体跳绳、毛毛虫
竞赛等项目，将防毒技巧融入团队协作，重点
解析社会面易接触的毒品陷阱。500余名参
与学生在竞技中强化社会责任感，为步入社会
筑牢防毒心理防线。

在金凤区第四十小学，创新采用“小手拉
大手”模式，通过学生向家长传递禁毒知识。
现场展示 50余种仿真毒品，开展亲子互动问
答，让 200余个农村家庭同步提升防毒意识，
有效延伸农村地区宣传触角。

目前，银川市已实现289所学校27万名学
生禁毒知识全覆盖。下一步，将持续深化“禁
毒+红色教育+体育精神”特色模式，通过打造
禁毒教育示范基地、开发数字化课程等举措，
推动形成“校园—家庭—社会”三位一体的禁
毒教育新格局，为青少年健康成长保驾护航。

（陈玲）

为宁夏筛选体育后备人才

银川1800余名青少年角逐“三大球”联赛

银川十五中篮球队与贺兰县五中篮球队展开激战。

银川打造“定制式”
禁毒教育新模式

一块豆腐30种吃法

青铜峡豆腐宴上桌了
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厨师烹饪菊花豆腐汤。


