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大河遗韵 匠心潮声

“沿着黄河讲非遗”宁夏非遗故事
书写黄河文化风采

为弘扬中华优秀
传统文化，促进黄河
流域非遗传承弘扬，
宁夏文化和旅游厅牵
手黄河流域省（区）文
化和旅游厅共同举办

“沿着黄河讲非遗”
2025年黄河流域非遗
巡讲（展演）活动。

本次活动以“大
河遗韵·匠心潮声”为
主题，组织非遗讲解
展演团队，于4月中旬
至5月下旬，在黄河之
岸踏歌而行，生动阐
释黄河流域非遗的精
神内涵与时代价值，
形象展现非遗保护传
承弘扬的实践成果，
共同推动非遗的创造
性转化、创新性发展，
让新时代“黄河大合
唱”在非遗的故事里
传响。

宁夏作为此次活
动的发起者，来自宁
夏 的 金 牌 非 遗 讲 解
员 们 从 感 受 西 北 社
火 的 狂 欢 讲 到 羊 皮
筏子的浪尖，从品酌
八宝茶的醇香唱到六
盘山花儿的悠扬，一
幕幕动人的非遗故事
犹如黄河文化长河中
一幅幅美丽的画卷铺
展开来……

非遗讲解巡礼
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千年社火闹中卫——黄河金岸的狂欢盛宴
讲解员：孙秀荣

中卫社火是黄河流域的传统民俗瑰宝，包含扭秧歌、舞龙、耍毛驴等
精彩表演。孙秀荣用激昂的鼓点和灵动的身姿，再现了千年社火独特风
采，让观众们深刻体验到历史传承与现代美学的完美融合。

扭秧歌以“十字步”“踢腿步”等技艺为核心，步伐灵动；舞龙祈愿风
调雨顺，狮子滚绣球寓意五谷丰登。社火巡游中，丑角“媒婆”刘姥姥的
诙谐表演尤为吸睛，其滑稽造型与互动逗乐成为西北民间艺术的鲜活注
脚。如今，中卫社火与文旅深度融合，成为景区迎宾演艺的亮点，让游客
沉浸式感受黄河文化的烟火气息。

黄河浪尖上的活化石——羊皮筏子
讲解员：王 越

羊皮筏子是黄河流域古老的渡河工具，距今已有两千余年历史。
其制作需选用 3—5岁公山羊皮，经扒皮、晾晒、灌油等多道工序制

成气囊，再以“五四五”阵法绑扎成筏。筏工口中的黄河号子与“吹羊皮”
绝技，展现着先民与黄河搏斗的智慧。

现场，选手王越激情洋溢地讲述了羊皮筏子的传承故事，现场展示
了“吹羊皮”的精湛技艺，激发了大家对这一传统技艺和文化的强烈兴
趣。

如今，羊皮筏子衍生出“非遗+研学”“非遗+文创”等新业态，VR技术
重现千年渡河场景，迷你漂流瓶成为游客挚爱，续写着黄河文化的传奇。

盖碗喜迎天下客 三才碗里盛真情
讲解员：李 叶

八宝茶以“三才碗”为器，融枸杞、桂圆、核桃等八味食材，寓意生活
甜蜜美满。2018年列入自治区非遗后，刘三朵品牌创新推出药食同源茶
饮，零糖配方打入国际市场。直播间里，主播以“凤凰三点头”手法冲泡，
演绎茶礼之美；景区舞台上，《盖碗喜迎天下客》将茶艺与歌舞结合，让游
客品味“苦尽甘来”的人生哲理。八宝茶不仅是饮品，更是宁夏待客之道
的文化符号。

中华文化我传承——小剪刀·大情怀
讲解员：侯沁言、侯卓言、鲁卫东

石嘴山剪纸以“穿在身上的剪纸”闻名，传承人鲁卫东将传统技艺融
入服饰设计。剪纸题材涵盖窗花、生肖等，技法包括折叠剪、阴阳剪等。
非遗进校园活动中，青少年学习剪纸并参与研学创作，推动技艺传承。
剪纸作品多次亮相央视，成为宁夏对外文化交流的窗口。

来自石嘴山市的侯沁言、侯卓言两位小选手与自治区级非遗传承人
鲁卫东相互配合，以《中华文化我传承——小剪刀·大情怀》为题，用铿锵
语调与现场展示结合，体现了非遗薪火相传的朝气与活力。

解密非遗密码——宁夏滩羊二毛皮

讲解员：韩 芳

二毛皮取材于出生 35天的滩羊羔羊，经 30道工序制成，轻柔保
暖，是国家地理标志产品。其“九道弯”毛纤维具有天然保温性能，曾
作为军大衣原料。现代创新应用于时装周、航天服配件等领域，出口
单价达普通羊皮5倍。非遗工坊通过“企业+农户”模式带动就业，让
传统技艺焕发新生。

黄河文化的延伸与创新——黄河石画
讲解员：宋笑珍

非遗传承人宋笑珍以黄河石为纸，将母亲河的馈赠与非遗技艺交
融，独创“1+7”创新模式，推动黄河文化焕发新生。生长于黄河岸边的
她，自幼受石纹启发，通过勾线、设色等技法，让普通石块蜕变为《宁夏
21景》《贺兰山岩画》等艺术珍品，其中两件作品斩获国家级奖项。

2022年成立工作室后，她以师带徒培养 25名创作者，并开发枸
杞文化、法治主题等 12大系列作品，通过“黄河石+非遗+产业”跨界
融合，让石画成为讲述宁夏故事的文化符号。

“黄河石是流动的史诗。”宋笑珍以石为媒，将游子乡愁凝为永恒
艺术，更以“石上生花”的实践，为黄河流域生态保护注入文化动能，
诠释非遗的当代生命力。

九曲回澜淬精神 黄河遗韵铸图腾
讲解员：张凤、牛有涛、朱海峰

盐池县九曲灯阵是黄河流域的祈福民俗，源自唐代“九曲黄河阵
灯会”。灯阵以 365盏灯象征一年光阴，九宫八卦布局寓意福禄寿
喜。游客入阵需按方位行走，体验“福禄寿喜吉祥安康顺”的美好祈
愿。近年结合文旅开发，灯阵成为乡村振兴项目，2025年春节期间带
动周边旅游57万余人次，展现非遗与经济的双赢。

《花儿绽放·生生不息》
讲解员：王 莉

“花儿”是西北各族人民的抒情诗，2009年被列入人类非遗代表
作名录。在宁夏六盘山花儿会，回、汉、撒拉等民族以歌传情，歌词即
兴创作，如“上去高山望平川”以牡丹喻情，直抒胸臆。

传承人党春仙结合现代编曲，让古老民歌焕发新生。如今，“花
儿”走进校园、景区，成为铸牢中华民族共同体意识的纽带，其高亢旋
律回荡在黄河两岸，诉说着这片土地的坚韧与浪漫。

一方砚台里的黄河心跳
讲解员：林语涵笑、胡政邦

贺兰砚是宁夏独有的传统手工艺瑰宝，其历史可追溯至清代，匠
人需揣摩石纹走向，依形构思，将黄河的浪涛、贺兰山的褶皱凝于方
寸之间，是中国十大名砚台之一。68岁的传承人陈美荣曾耗时三月，
在黄河滩边聆听石语，雕刻出背刻二十四节气、侧雕回族“汤瓶八诊”
纹的《九曲黄河砚》，诠释多元文明的交融密码。

如今，贺兰砚通过数字技术实现跨界融合：北京中学生提取石纹
设计《千里江山图》砚屏，上海设计师开发“黄河青国潮色卡”，六盘山
绣娘将石纹绣入《大河锦绣图》。从手工雕刻到云端新生，贺兰砚的

“黄河心跳”从未停歇，见证着中华技艺的韧性与创新。

经纬纵横·终向“毯途”——宁夏手工毯
讲解员：光 素

宁夏手工毯织造技艺始于明代，兴于清代，因宫廷贡品地位被誉
为“毯中官窑”。一张精品毯需经选毛、染色、编织等14道工序，采用
宁夏滩羊毛与植物矿物染料，成品毯面绒长细腻，背纹古朴耐磨。

魏海明作为国家级传承人，将濒临失传的技艺转化为产业力量，
培养百余名织工，研发“鎏金铜牛”“岩画”等国潮纹样，将宁夏岩画融
入地毯设计，与故宫合作复刻文物纹样，更通过“非遗+文旅”模式带
动乡村振兴。如今，宁夏手工毯正以东方美学编织着黄河流域的文
明密码，续写千年丝路传奇。


