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胡明强调，及时干预和系统治疗
对于脊柱侧弯患者来说至关重要。
建立“筛查-诊断-治疗”全周期健康
管理闭环是提升防治效果的关键。
学校体检筛查中若发现脊柱侧弯
Cobb 角大于等于 10 度的疑似病例
时，应立即上报学校并通知家长，同
时协助联系专业医疗机构进行诊
疗。医疗机构确诊后应根据分型尽
早开展治疗，把握最佳时机，避免延
误病情。

“脊柱侧弯的治疗需要根据孩
子年龄、弯曲角度、进展速度进行个
体化治疗。”孙浩林说，侧弯 Cobb角
20度以内且骨骼发育接近完成的孩
子，可定期复查；侧弯 Cobb角 20度
至 40度之间、仍处于生长发育期的
孩子，需佩戴支具抑制侧弯进展，并
配合康复训练；若侧弯 Cobb角超过
40度或保守治疗无效、存在明显外
观和功能障碍时，建议进行脊柱矫
形手术。

在中国中医科学院望京医院骨
伤科专家魏戌看来，青少年脊柱侧弯
属于中医学“筋骨病”范畴，与古代文
献中记载的“背偻”“龟背”等描述相
似。可因先天禀赋不足、后天脾胃失
养、劳倦所伤等病因导致筋骨失衡，
进而发病。

“该疾病重在防治结合，中医手
法、传统功法、中药内服、针刺疗法、
艾灸疗法等适宜技术可在青少年脊
柱侧弯的治疗与康复过程中发挥重
要作用。”魏戌说，接下来团队将在中
国工程院朱立国院士主持的国家重
点研发计划等项目资助下，组织开展
青少年特发性脊柱侧弯的中医方案
临床研究工作。

多位受访专家建议，应成立省级
脊柱健康管理中心，整合骨科、康复
科、中医科、心理科等科室资源共同
为患者提供个性化治疗方案。同时
建立立体化防治网络，帮助更多青少
年挺直脊背。

（新华社北京5月21日电）

小心！脊柱侧弯正在伤害孩子的健康

背部不对称、骨盆倾

斜、高低肩……若孩子出

现这些症状，可能存在脊

柱侧弯。这个容易被忽略

的疾病，已成为继肥胖、近

视后威胁青少年健康的第

三大隐患。

5 月 21 日是世界脊柱

健康日，记者采访相关专

家，一起来听听：脊柱侧弯

有哪些危害？如何“第一

时间”发现病症？怎样科

学治疗和预防？

正常人的脊柱从背面看应
是一条直线，如果出现了“S形”
或“C 形”弯曲，就属于脊柱侧
弯。简单来说，就像一棵树“长
歪”了。

“脊柱侧弯多发于 10至 16
岁儿童青少年。据统计，我国青
少年脊柱侧弯的发病率在 2%至
3%。”北京大学第一医院院长助
理、骨科常务副主任孙浩林介
绍，最常见的特发性脊柱侧弯占
青少年病例的八成以上，目前病
因尚未明确，可能与遗传、骨骼
发育等因素相关。

北京德尔康尼骨科医院脊
柱外科副主任医师胡明指出，脊
柱侧弯会导致孩子肩膀左右高
低不平，背部隆起，形成驼背，骨
盆倾斜，走路时可能出现跛行，
影响孩子体态和自信心；严重侧
弯可能会压迫胸腔，影响呼吸系
统发育，出现肺活量降低、心脏
病表现；孩子还易产生自卑、焦
虑、抑郁、社交回避等心理问题。

“儿童青少年生长发育正处
于高峰期，脊柱侧弯进展迅速。
如果长时间保持同一姿势不动、
坐姿不正、睡姿不良、缺乏运动、
玩电子产品等都可能导致脊柱
侧弯问题日趋严重。”胡明说。

脊柱侧弯早期没有明显症状，具有一定隐
蔽性。专家介绍，一些青少年习惯穿宽松衣
服，平时经常低头驼背，如果家长没有这方面
健康意识，早期很难发现孩子是否存在脊柱侧
弯问题。

北京大学第一医院骨科主治医师越雷推
荐家长运用“四个自我评估动作”，测试孩子
是否存在脊柱异常：一是让孩子脚跟并拢，
双腿伸直，手臂自然下垂，双目平视前方，观
察孩子肩膀是否对称，两肩是否一高一低；
二是让孩子弯腰 90度，观察背部是否有一侧
明显隆起；三是检查孩子骨盆是否歪斜，双
髋是否水平，有没有一边高一边低；四是让
孩子靠墙站立，检查脊柱是否偏离中线。一
旦发现可疑迹象，应及时到医院进行进一步
筛查评估。

据了解，我国高度重视脊柱侧弯防控工
作。国家体育总局在全国开展青少年脊柱与
视力健康专项活动；国家卫生健康委发布脊
柱弯曲异常防控技术相关指南，提出将脊柱
弯曲异常筛查项目纳入每学年或新生入学体
检内容。

多地积极响应和实践，有针对性地调整预
防干预策略。如，北京构建市、区、校三级身心
健康评价指标体系，结合学生健康数据变化趋
势，提出脊柱侧弯等方面评价指标；云南开展
青少年脊柱侧弯公益讲座，推动科学健身服务
和科学知识下沉基层；河北省新河县卫生健康
局组织医务人员走进校园，开展包括脊柱侧弯
筛查等学生健康筛查活动……
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●宁夏天豹交运集团有限公司客运三分公司于

2025年5月21日遗失市际班车线路牌两块，银川-海原

新区（宁）银运班字 64010137，银川-隆德 64010751，声
明作废。

●宁夏沃纳德商贸有限公司（统一社会信用代

码：91640106MA75WB3919）遗失公章、财务章、法定代

表人章各一枚，声明作废。

●银川市金凤区南华山餐厅（统一社会信用代

码：92640106MA762NKE0U）遗失公章一枚，声明作废。

●李晶晶（工号：38722972）遗失新华保险执业

证，证号：0200564000080002017040757，特此声明。

●银川市西夏区跆拳道协会（统一社会信用代

码：51640105MJX2386161）遗失公章一枚，声明作废。

●金英英（工号：40369653）遗失新华保险展业

证，证号：00001964000000002024000426，声明作废。
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今日有 刊登热线：18909588251（微信同号）登广告 办挂失 登公告

宁夏君元企业管理有限公司：我委受理的申请人樊斌与你公
司合同纠纷【（2024）银仲字第0729号】一案已依法审结。仲裁庭
作出（2024）银仲字第0729号裁决书，裁决：被申请人宁夏君元企
业管理有限公司于本裁决生效之日起十日内返还申请人樊斌服
务费10000元。本案仲裁费500元，公告费300元，合计800元，由
被申请人宁夏君元企业管理有限公司负担。申请人樊斌已预交
的仲裁费不予退还，由被申请人宁夏君元企业管理有限公司负担
的仲裁费连同裁决款项、公告费一并支付给申请人樊斌。因通过
其他方式无法与你们公司取得联系，现依法向你们公司公告送达
裁决书。限你们公司自公告发出之日起30日内到银川市民大厅
D区二层204号房间领取裁决书，逾期则视为送达。

银川仲裁委员会

贺兰德胜工业园区睦园路（格瑞
银春西）巨力神集团院内有 2260平方
米车间、1500平方米办公楼、1000平
方米库房招租，交通便利，停车方便，
设施完善，功能齐全，价位合理。

联系人：李先生
电话：15595596118刊登热线：0951-6014331
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