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“《赵五娘》剧情非常感
人，作为演员，首先要感动自
己，才能感动观众。14年来，我
每唱一次，就止不住流泪。有
时演出前，我提醒自己控制情
绪不能哭，但真控制不了，到那
个点上，就不由自主流泪了。”
黄瑞妮说，“以前‘赵五娘’这
个角色都是自己琢磨，这次为
冲刺梅花奖，得到了诸多老师
的帮助，唱念做打重新打磨，
无形中又上了一个台阶。时
隔 8年宁夏秦腔再获梅花奖，
我觉得自己非常幸运，遇到了
好团队、好老师。”

在上海连唱 4天，黄瑞妮
嗓音略带沙哑，回银川后还没
顾上休息，5月 26日一大早又
前往甘肃会宁县参加商演。

“这次演出压力更大了，当地
第一场点的戏就是秦腔《赵五
娘》。”黄瑞妮说，“戏曲演员一
辈子想要得到的殊荣梅花奖

拿到了，压力变得更大，责任
也更重。”

黄瑞妮 2011 年 5 月进入
宁夏演艺集团秦腔剧院，先后
出演《打神告庙》《天女散花》
《武松杀嫂》《杀狗劝妻》《赵五
娘》《哑女告状》等剧目，并在

“现代戏三部曲”《狗儿爷涅
槃》中饰演祁小梦、《王贵与李
香香》中饰演李香香。

秦腔剧院送戏下乡，一年
平均演出 300多场，2018年达
到500多场，每场演出，都有黄
瑞妮的身影。“在西吉演出时，当
地群众早早赶来，带着干粮和
水，一天都不挪窝。在陕西宝
鸡演出，一天3场，早上6点就起
床化妆，一直演到夜晚12点。”
黄瑞妮和许多演员一样，每次
演出下了台就发不出声来，但
一上台还得继续唱。她说：“梅
花香自苦寒来，没有一个演员
不受苦就能走到这一步。”

黄瑞妮的“梅花”之路

一个角色唱了14年 唱一次哭一次
本报记者陈秀梅

5月21日，第十届中国

戏剧奖·梅花表演奖（第 32

届中国戏剧梅花奖）在上海

颁奖，宁夏演艺集团秦腔剧

院旦角演员黄瑞妮凭借精

湛的表演技艺，以秦腔剧目

《赵五娘》中“赵五娘”一角，

摘得第 32 届中国戏剧梅花

奖。

“‘赵五娘’这个角色我

唱了14年，唱一次，哭一次，

感动了自己，也感动了观

众。”黄瑞妮说，“艺术需要

恒心和毅力，吃得下苦，耐

得住寂寞，一步一个脚印磨

练，才能走到今天。”

5月 21日 18时，38岁的黄瑞妮身着蓝
色绣花旗袍，在颁奖晚会的红毯上款款而
行。舞台大屏幕实时播放颁奖词：在秦腔
《赵五娘》中，她唱做并重，情感充沛，婉转低
回处见深情，高亢激越时显功力。那荡气回
肠的彩腔，唱出了人物内心的波澜壮阔；那
收放自如的演绎，展现了秦腔艺术的独特魅
力。她潜心钻研各派唱腔，博采众长面不失
色，融会贯通更见创新 ，让古老的秦腔艺术
焕发时代光彩。

“说实话，在通知拿奖前心里没有数，压
力很大。”黄瑞妮从上海回银接受专访时表
示，初评时全国有60多台戏参演，终评有17
台，最终选出 15个梅花奖。“我只能将心思
花在排练场上，用心体验角色，尽最大努力
表演，抱着一线希望去拼。”

进入终评后，5月10日，由黄瑞妮领衔，
鱼亮、周剑、马西峰、李梦聪、韦小兵、孙晓
鹏、吴冰、李丽萍等共同主演的《赵五娘》赴
沪参加梅花奖终评演出。“在上海东方艺术
中心歌剧厅，5月 11日至 14日，我从早唱到
晚，这是对演员功力的考量。我全程一心一
意投入角色，把这一台戏演完。”黄瑞妮说。

黄瑞妮出生于海原，从小
喜欢唱歌、跳舞，梦想长大后当
一名教师，从没想过会成为一
名戏曲演员。“我 14岁进入固
原市秦腔剧团少艺中心学习舞
蹈，当时艺术中心的校长建议：

‘你嗓子不错，把秦腔唱段学一
学’，我那时还是比较抵触的，
没有好好学。”后来，黄瑞妮进
入固原市民族歌舞团，先后被
单位派到固原师专（现宁夏师
范学院）艺术系学习艺术理论、
中国戏曲学院学习戏曲导演。
入职宁夏演艺集团秦腔剧院
后，她开始跟随剧院老师深入
学习秦腔，主攻闺阁旦。

“刚开始学，真的好难。练
习舞蹈，脚尖是蹦开的，戏曲则
是勾脚，在身段上有很大区

别。”学习秦腔，黄瑞妮压力重
重。剧院老师告诉她：“学秦
腔，首先要学会陕西话，要字正
腔圆。”于是，她到西安找专业
老师学习。“到西安后，好多老
师因为我基础差不愿教我。在
一个月时间里，有三位老师一
对一教我一个唱段，我没有学
会。”羞愧的黄瑞妮从西安回来
给自己定了个小目标：老师的
水平追不上，那就追学员吧！

此后，她悄悄练功，跟随秦
腔剧院下乡演出时，常常站在
二幕帘后学习台上演员如何表
演、怎么唱秦腔。“我每天早早
到单位练功，等其他同事来时，
再跟他们练一次。戏曲演员苦
就苦在这里，唱念做打，必须样
样精通。”黄瑞妮说。

柳萍：2002年荣获第19届中国戏剧梅花奖；2013年荣

获第26届中国戏剧梅花奖

参评剧目：《秦腔传统折子戏专场》、秦腔现代戏《花儿声声》

张晓琴：2007年荣获第23届中国戏剧梅花奖

参评剧目：《秦腔传统折子戏专场》

李小雄：2009年荣获第24届中国戏剧梅花奖

参评剧目：秦腔折子戏《杀庙》《寇准背靴》《太庙请罪》

侯艳：2011年荣获第25届中国戏剧梅花奖

参评剧目：《秦腔传统折子戏专场》

屈连英：2013年荣获第26届中国戏剧梅花奖

参评剧目：秦腔传统戏《清风亭》

刘京：2015年荣获第27届中国戏剧梅花奖

参评剧目：新编京剧历史剧《庄妃》

韦小兵：2017年荣获第28届中国戏剧梅花奖

参评剧目：秦腔传统戏《卧虎令》

黄瑞妮：2025年荣获第32届中国戏剧梅花奖

参评剧目：秦腔传统戏《赵五娘》

秦腔发展历史悠久，百姓
喜闻乐见，演员也人才辈出。
从 2002年至今，宁夏先后有 8
人 9次摘得梅花奖，包括秦腔
名家柳萍、张晓琴、李小雄、侯
艳、屈连英、韦小兵、黄瑞妮和
京剧名家刘京。

中国戏剧梅花奖是经中
宣部批准，由中国文联、中国剧
协共同主办的全国性戏剧表演
类专业奖项，是我国戏剧表演
艺术最高奖，两年一评，旨在表
彰在表演艺术上取得突出成就
的中青年戏剧演员。第 32届
中国戏剧梅花奖共有 17位演
员入围终评，经过激烈角逐，黄
瑞妮顺利夺奖，是宁夏演艺集
团秦腔剧院历届梅花奖得主中

年龄最小的演员。
“我们剧院一直致力于推

进人才强院战略，为青年拔尖
人才量身打造个性化培养方
案，打造新时代宁夏秦腔艺术
生力军。此次黄瑞妮荣获第
32届梅花奖，是宁夏演艺集团
秦腔剧院的集体荣誉，更是宁
夏秦腔不断探索戏曲艺术人
才培养新路径取得的重要成
果之一。”宁夏演艺集团秦腔
剧院院长侯艳说。

“十年磨一剑！黄瑞妮摘
得梅花奖，这是宁夏文艺界的
荣誉，也体现了宁夏这几年在
文艺事业、文化产业上的进
步。”宁夏演艺集团副总经理、
宁夏剧协副主席俞海涛说。
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宁夏历届梅花奖得主

全国60多台戏竞逐
抱着一线希望去拼

“半路出家”学戏曲
舞蹈生转行不容易

14年演绎“赵五娘”
感动自己才能感动观众

二十余载唱功传承
宁夏8人摘得9朵“梅”

黄瑞妮在秦腔《王贵与李香香》中饰演李香香。

黄瑞妮生活照。

黄瑞妮的“赵五娘”扮相。

秦腔《赵五娘》剧照。
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