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然而，在奶业产能过剩、价格
倒挂、市场竞争日趋激烈的当下，

“喝牛奶”已难以满足产业成长的
全景想象。2025吴忠全国生态牛
乳美食烹饪邀请赛的成功举办，成
为利通区产业突围的一次关键尝
试。

“这场比赛是我们产业升级的
‘风向标’。”利通区人民政府负责人
表示，奶业的出路不只是“喝”，更在
于“吃”。将牛乳融入热菜、面点、汤

羹、冷菜甚至文创甜品，拓展餐饮消
费场景，是推动产业链延伸、价值链
升级的关键路径。

数据显示，利通区现有乳制品
加工企业16家，代加工企业3家，设
计日处理生鲜乳能力达 8622 吨。

“产能有了，市场空间就要靠创新打
开。”吴忠民族美食广场负责人表
示，该广场正在打造以牛乳为主的
新潮菜系。

“中国生态牛乳名城”的品牌加

持也为产业注入了强劲动能。全国
生态食材评定中心常务副主任于永
滨建议，“要让牛乳从牧场走向餐
厅，再走进文旅产业，构建以牛乳为
核心的生态产业集群。”

正是在这样的背景下，“吴忠生
态牛乳宴”应运而生。“这就是我们

‘吃牛奶’的雏形。”利通区商务部门
相关负责人表示，将推动牛乳相关
菜单进入本地餐饮体系，未来还计
划推出更多牛乳相关菜品。

从喝到吃，饮品变“硬菜”吴忠奶业在舌尖上“进化”

在吴忠市利通区，一场关于“牛奶”的产业创新活动

火热上演。在这里，牛奶从“喝”到“吃”，从液态营养品向

餐桌美食转变，让更多人看到了利通区生态牛乳产业蕴

藏的无限潜力和广阔前景。

宁夏日报报业集团全媒体记者王文革文/图

5月 28日，以“生态利通，牛乳
飘香——共筑美食新地标”为主题
的2025吴忠全国生态牛乳美食烹饪
邀请赛在利通区开幕，来自全国 23
个省区市的 50位烹饪名厨齐聚“黄
金奶源带”，设热菜、冷菜、面点、汤
羹、甜品5个赛项，在90分钟内用牛
乳烹制“舌尖上的创意”，让现场观
众大饱眼福、口福。

烹饪大师黄涛的两手绝活技惊
四座。他用面团吹出两个排球大小
的“气球”，把案板压上去剁排骨，

“气球”毫发无损。随后，他又一口
气切出长达百米的萝卜丝，在观众
手中传递绕场半圈而不断，引得现
场掌声雷动。

“以前牛奶只是拿来喝的，现在
还能做成菜，太有创意了。”食客李
楠一边欣赏美食，一边拿起手机拍
照发到微信朋友圈。比赛现场牛乳
飘香、刀工铿锵、炉火翻腾，选手们
争“鲜”斗“宴”，切、炒、蒸、煮各展厨
艺。

翡翠牛乳八宝雪花鸡淖、奶香
珍珠榴莲、翡翠山药慕斯……一道
道以牛乳为原料的菜品逐渐成型，
每道工序都透着创意的火花。江西
选手黄招生烹制的“姜撞奶”和“椰
香牛奶糕”甜柔滑腻，评委品尝后频
频点头。“我是第一次来宁夏，这里
的人很热情，环境也好。之前从没
用牛奶入菜，这次为了比赛专门研
究了一个月，利通区的牛奶品质好，
做出来的菜品质感非常棒。”黄招生
说。

“比赛要求每道菜都要用到牛

乳，对选手来说挑战不小，但大家都
显示了非凡的实力。”大赛裁判员周
华说，“每道菜品我们都是按国际标
准评判的，参赛厨师也是从各地精
心挑选出来的，水平相当高，创意层
出不穷，竞争很激烈。”

“这次比赛是全国厨艺精英的
竞技场，也是一场创意盛宴，更是利
通区将生态资源优势转化为产业资
源优势，探索从‘喝牛奶’升级为‘吃
牛奶’新路径的产业实验场。”利通
区相关负责人表示。

为让“生态牛乳”从牧场走上餐
桌，吴忠市推动“生态乳品+烹饪技
艺”跨界融合，培育了一批牛乳名
菜、餐饮名店、匠心名厨，推动牛奶
从“喝”向“吃”转型。参赛选手曾成
新感慨道：“利通区把烹饪大赛办成
了产业创新的窗口，这个赛道大有
可为。”

比赛现场，全国生态食材评定
中心向利通区颁发了“中国生态牛
乳名城”生态区域公用品牌牌匾，宁
夏昊恺农牧发展有限公司获得了

“中国生态奶牛养殖品牌企业”荣
誉。“吴忠早茶现代产业学院”也同
步揭牌，并与兰州资源环境职业技
术大学等高校签订了吴忠早茶现代
产业学院共建合作协议，推动职业
教育与早茶、牛乳产业发展等需求
精准对接。吴忠民族美食广场、利
通区香丁丁牛肉面馆万达店等 6家
餐饮企业成为该学院实践基地。至
此，当地联动高校、科研机构、企业
构建的吴忠早茶产学研一体化格局
正式形成。

在利通区，牛奶从来不是一杯
简单的饮品，而是一个年产值突破
135亿元的产业链。

利通区地处北纬 38°“黄金奶
源带”，拥有得天独厚的自然条
件。黄河水系滋养着 103家规模
养殖场的近 22万头奶牛，年产鲜
奶100万吨，是伊利、蒙牛、新希望
等 17家知名乳企的高端优质奶源
基地，享有“奶牛的天堂”“乳业的
福地”之美誉，先后荣获“国家农产
品质量安全县”“国家现代农业产
业示范区”等荣誉称号。135亿元
的年产值背后，是一条从饲草种植
到乳品加工再到餐饮创新的完整
产业链。

“这是我们奶牛的耳标。”在利
通区五里坡奶牛养殖基地，吴忠市
国喜牧业有限公司繁育主管余涛
指着一头犊牛耳朵上的黄色标签
说，“从出生起，每一头牛的健康数
据、营养摄入、产奶记录，都有完整
档案。”

在宁夏昊恺农牧发展有限公

司现代化挤奶车间里，巨大的智能
挤奶转盘缓慢转动，奶牛井然有序
地排队等待挤奶，一分钟能产出
300公斤鲜奶。公司相关负责人
杨建国说：“政策给力，我们才敢于
放手去干。目前，公司存栏奶牛
32000头，日产鲜牛奶450吨左右，
全年产值达7亿元。”

“这背后，是政策的精准‘滴
灌’和利通区对牛奶产业链的系统
化布局。”利通区农业农村局相关
负责人介绍，奶牛冻精补贴 715万
元、生产性能测定补贴60万元、纾
困担保贷款 1000万元等 6项专项
政策，为产业升级注入了活力。每
年优质胚胎产量高达1万枚，性控
冻精推广量逾 5.5万支，一系列政
策扶持推动牛奶产业实现从“一杯
奶”到“一条链”的跨越。

除了资金支持，利通区还大力
打造“从牧场到工厂”智慧奶业示
范区。该区现有 29个现代智慧牧
场、智能环控、粪污综合利用率达
90%以上，逐步构建起种养循环体

系，实现牛奶产业发展与生态环保
“双赢”。

作为新希望乳业旗下的西北
乳业标杆，夏进乳业经过 30多年
的打拼沉淀，各类生产线达46条，
年产液态奶 30万吨，拥有 80余种
产品，市场遍布25个省市区，累计
获得实用新型专利及外观专利 70
余项……“我们既是利通奶业政策
的受益者，也是奶业振兴的参与
者。”该企业负责人蒋婉君感慨道，
从“国家级农业产业化龙头企业”
到“中国驰名商标”，每一项荣誉都
离不开政策对养殖端、加工端的持
续赋能。

独特的气候、水土条件以及行
业内部严苛的质量指标，使得吴忠
牛奶平均乳脂率达3.8%、乳蛋白率
达3.2%，质量指标超过欧盟标准。

如今，在利通区，牛奶不再只
是营养品，更是文化符号、产业支
点和品牌名片。

从“杯中饮”到“盘中餐”

烹饪大师“玩”转牛乳创意菜

年产值突破135亿元

“一杯奶”串起种养加工餐饮全产业链
开拓餐饮文旅新赛道

以牛乳为核心的生态产业集群正在构建
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参赛选手精心制作美食。

参赛选手以牛乳为主料或辅料，打造创意与技艺并重的生态美食。

翡翠山药慕斯。

牛乳佳肴色香味俱佳。

奶香珍珠榴莲。

参赛选手有序入场。


