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国家级啦啦操联赛缘何花落中卫？精彩赛
事何以在沙坡头区成功呈现？这绝非偶然，而
是中卫市沙坡头区近年来锚定“以体塑旅、以旅
彰文”理念，深化文体旅融合发展战略的一次集
中发力与生动实践。

沙坡头区坐拥得天独厚的资源禀赋：奔腾的
黄河在此形成壮美河湾，造就“沙河共处”的奇
观。一侧是浩瀚无垠的金色沙海，尽显西北雄浑；
另一侧，得益于黄河滋养，绿洲阡陌、湖泊点缀，呈
现“塞上江南”的温婉。这里既有大麦地岩画、古
老水车诉说着历史厚重，又涌动着现代旅游的蓬
勃生机。如何将资源优势转化为发展胜势？“体
育+文化+旅游”的深度融合，成为沙坡头区破题
的关键路径。

国家级赛事引流，本土资源搭台。啦啦操运
动所蕴含的青春、活力、团队、时尚特质，与沙坡头
区着力打造的“青春”“活力”目的地形象高度契
合。赛事期间，文旅部门精心配套推出“青春漠漠
搭”系列主题体验路线，引导参赛者和游客深度感
受地方魅力。

“比赛很重要，但来这里体验更难忘！”陪同女
儿从江苏来参赛的赵女士笑着说，“我们提前两天

到的，体验了羊皮筏子、滑沙，感觉特别棒。”这正
是中卫市所期望的效果：让体育赛事成为深度体
验当地文化和旅游资源的“引子”与“催化剂”。

近年来，中卫市依托大漠、黄河、星空、高山等
核心资源，明确提出打造“全国户外运动首选目的
地”和“全国体育+旅游训练度假首选目的地”战略
目标。沙坡头区精心设置了羊皮筏子漂流、黄河
飞索、黄河蹦极、沙海冲浪、徒步越野、沙漠研学、
星空研学等特色鲜明、体验丰富的竞技休闲娱乐
项目。同时，积极探索开发了沙漠排球、沙漠毽
球、沙漠足球、沙漠越野、滑沙、攀岩等多种融合地
域风情的特色体育运动，广泛吸引游客和体育爱
好者前来度假、运动。通过文旅体的深度融合，创
新全民运动普及形式，提升全域发展能级，持续擦
亮“体育+文化+旅游+”新品牌、新名片。

当青春的舞步在塞上明珠跃动，当激情的呐喊
与城市的脉搏共振，中卫市正以开放的姿态拥抱八
方来客，用行动诠释体育是凝聚活力的纽带，文化是
厚植底蕴的根基，旅游是展示魅力的舞台。通过三
者的深度交融，“沙漠水城”中卫焕发出前所未有的
青春光彩，一张以“体育+文化+旅游+”为鲜明标识的
城市新名片，正自信地递向全国。

来自鄂尔多斯的小选手品尝蒿子面。

把沙坡头好物带回家。

夏日的阳光铺洒在中

卫市政广场地面上，这片

市民日常休憩的公共空

间，因 2025 年全国啦啦操

联赛暨首届星耀沙坡头啦

啦操青春嘉年华的举办，

变成沸腾的青春海洋。5

月30日至6月1日，来自河

北、山西、内蒙古、江苏、河

南、重庆、陕西、青海等地

的 58 支代表队、1200 余名

运动员汇聚于此，以饱满

的热情和精心编排的节

目，点燃了中卫市文体旅

融合的无限活力。

5月 30日的开幕式上，千人啦啦操展
演气势恢宏。来自不同队伍的队员组成大
型方阵，动作整齐划一，彩色的花球翻飞，
如同涌动的浪潮。他们以精准的配合和灿
烂的笑容，将啦啦操运动蕴含的青春、协作
与热爱，淋漓尽致地挥洒在开阔的广场
上。这不仅是对竞技水平的集中展示，更
是对啦啦操“开放、自信、活力”精神内核的
生动诠释。

“平时广场上多是老人和孩子在活动，
今天看到这么多年轻人充满活力的表演，
感觉整座城市都变年轻了！”带着家人前来
观赛的中卫市民马志国感慨道。

5月 31日早晨 9时，2025年全国啦啦
操联赛（沙坡头区站）正式拉开帷幕，舞台
成为跃动与欢笑的焦点。队员们身着色彩
绚丽的队服，在强劲而富有节奏的音乐声
中尽情展示啦啦操的魅力。踢腿、转体、跳
跃、托举，动作干净利落，充满张力。

“孩子是第一次在外地参加室外啦啦
操比赛，挑战很大。但她在舞台上的自信
与活力，让我们特别骄傲。”陪同女儿从河
南省洛阳市前来参赛的家长金扇竹自豪地
说。与室内场馆相比，户外环境的光线、风
速等因素增加了表演难度，但也激发了选
手们全情投入的状态，更凸显了啦啦操运
动员的应变能力和团队协作精神。

在为期两天的比赛中，58支队伍轮番
登场。灵动的舞姿、富有创意的队形编排
和脸上始终洋溢的笑容，赢得了现场阵阵
掌声与喝彩。

“为了这次比赛，我们练习了很久，几
乎每天都和队友们加练。啦啦操不仅锻炼
身体，作为团队运动，更能增强凝聚力和集
体荣誉感。希望这次能在家门口取得好成
绩！”宁夏幼儿师范高等专科学校参赛队员
马祎晨充满期待地说。

啦啦操运动以其青春洋溢的特质和团
结协作的精神，成为新时代青少年体育的
一张亮丽名片。选手们的精彩表演，与沙
坡头区独特的自然风光背景遥相呼应，共
同为参赛者和现场观众奉献了一场体育与
艺术交织的视觉盛宴。

广场另一侧，“青年潮玩市集”人
声鼎沸，色泽艳丽的枸杞果糕、香气浓
郁的八宝茶、精巧的手工毡艺骆驼挂
件、富有沙漠风情的明信片与文创产
品……琳琅满目的商品吸引众多参赛
选手和市民驻足。

“这是我第一次吃蒿子面，味道好
极了！”来自河北省雄安史家胡同小学
的参赛队员杜子萱刚结束表演，便直
奔市集品尝主办方为选手准备的特色
补给。

在中卫市非遗农民画传承人马春
燕的摊位前，大家精心挑选着以大漠
星空为灵感的摆台、挎包等文创产品，
准备带回家送给亲朋。胡窖烧鸡烤馍
摊位上香气四溢，中卫北长滩酸枣熬
制的特色饮品口感醇厚，吸引不少人
围上来品尝、畅饮。

沙坡头区借啦啦操青春嘉年华
契机，同步启动端午促消费活动。沙
坡头区人民政府统筹专项资金 100

万元，面向参赛选手和游客发放电子
消费券约 6万张。151家优选商户参
与满减优惠，50个精选市集摊位提供
现场立减，让参与者在享受运动激情
的同时，获得更优质、更实惠的消费
体验。

暮色降临，主舞台区域灯光亮起，
“星耀沙坡头 青春民谣嘉年华”激情
开唱。啦啦操队员们换上便装，汇入
热情的人海。随着音乐的节拍忘情地
摇摆、哼唱，脸上洋溢着比赛之外的纯
粹快乐。荧光棒在渐深的夜色中闪烁
跳跃，点点光芒连成一片，人群中不时
爆发出掌声、欢呼声。

“比赛时很紧张，现在整个人都嗨
起来了！”来自陕西的参赛选手王蕊兴
奋地说，“和大家一起跟着音乐唱啊跳
啊，感觉特别棒！”

此刻，音乐成了最好的黏合剂，消
弭了比赛的紧张，拉近了天南海北年
轻人的距离。
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啦啦操联赛啦啦操联赛热力全开热力全开
中卫中卫““燃燃””成成青青春地标春地标
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技巧高超。

动作展示。

配合默契。

千人啦啦操展演。
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