
时事 08
2025年6月10日 星期二 值班编委 田磊 编辑 金兰 美编 吴燕 校对 杨宗贵

进入夏季，减肥话题再次升温。在北京、四川
等地医院，记者看到，为了减肥而寻求医疗帮助的
消费者络绎不绝。医生介绍，除肥胖人群外，近年
来还有不少因服用来路不明的“减肥食品”而出现
不良反应、前来就医的患者。

针对这一现象，医学专家提醒广大消费者，减
肥不能盲目，尤其要警惕成分不明的“速效产
品”。如想使用保健品减重，认准国家批准的戴着

“蓝帽子”的保健食品。如果已经在应用有非法添
加的药品后出现了不良反应，要即刻停药，及时到
医院就诊。 （据央视）

专家提醒警惕
成分不明的“速效产品”3

800元瘦身咖啡成本仅1元，能速瘦？
“不用节食无需运动，只要每天喝‘咖啡瘦’，一周体重明显减轻……”近

年来，随着超重和肥胖人群不断扩大，减肥市场随之升温，各类宣称“快速瘦

身”“纯天然无副作用”的产品频繁出现在社交平台和电商页面。然而，这些

看似“便捷无害”的瘦身食品背后，真的安全吗？

30岁出头的四川消费者周先生，体重
常年维持在95公斤以上，已影响到健康，他
决定尝试减肥。一次偶然机会，周先生在
微信朋友圈看到有人在兜售一款名为“咖
啡瘦”的固体减肥饮料。该微商宣称，不用
节食也无需运动，只要坚持每天喝“咖啡
瘦”，一周后体重就能明显减轻。

据周先生回忆，该名微商宣称这款咖啡
成分均为天然植物萃取，无副作用。于是，他
向对方支付600元购买了一个月用量的“咖啡
瘦”，没想到喝了没几天，就出现心慌、头晕、失
眠等不适症状。意识到问题后，他立即停止服
用，并将情况反映给当地市场监管部门。

接到举报后，四川甘孜州新龙县市场
监管局对该产品送检。结果显示，这款“咖
啡瘦”中非法添加了西布曲明——一种国
家明令禁止的化学物质。

早在2010年我国便已将西布曲明列为
禁用物质。鉴于案件严重性，市场监管部
门随即将线索移交警方。警方调查发现，
销售者李某某通过微信朋友圈大肆宣扬

“咖啡瘦”具有减肥奇效，以 168元 10包的
价格出售，大量销售给全国多地消费者。
李某某的供货上家是一名叫“穆某某”的女

子，通过微信接单、快递发货，从未线下接
触。警方顺藤摸瓜，追踪到辽宁一处民居，
现场查获 2万多包未封装的“咖啡瘦”及大
量原料。警方对现场样品抽样送检，结果
显示，所有样品均含有西布曲明。

经进一步调查发现，穆某某以3元一包
的价格大量购进添加了西布曲明的散装

“咖啡瘦”，然后再非法印制包装，加工成每
袋 25包的成品，最后以 100多元的价格批
发给下家，非法获利 80余万元。而穆某某
的供货来源，是一对夫妇在别墅地下室的
非法生产窝点。

记者在生产窝点看到，各种原料随处
堆放着，搅拌机、封口机等设备上布满了灰
尘和污渍，现场卫生状况令人担忧。据了
解，为了牟取暴利，犯罪嫌疑人闫某某和张
某某以低价非法购进添加有西布曲明的劣
质咖啡原料，自行灌装后，以 1元左右的批
发价销售给穆某某等中间商。经过中间商
二次包装后，网络上所谓有奇效的各式减
肥咖啡就被生产了出来，最后以 600元到
800元不等的价格销售给全国不知情的普
通消费者。最终，涉案人员因生产销售有
毒有害食品罪被依法判刑。

网购“减肥饮料”检出国家明令禁止成分1

记者在网络平台调查发现，各类宣称“减肥无
副作用”的产品正通过社交媒体、直播带货等渠道
大量销售。这类产品多为普通食品，外观形态包
括糖果、饮品、胶囊等，但多数打出“天然提取”“饱
腹代餐”等概念，暗示或者明示具有减肥功效。

按照《中华人民共和国食品安全法实施条例》
规定，普通食品不得声称具有保健功能。但现实
中，不少营销人员往往会暗示消费者，他们的产品
在短期内能够迅速减重。

实际情况如何？记者观察到，已经有不少消费
者在评论区留言，身体出现各种不良反应。某款宣
称由天然果蔬制成的组合饮料评论区中，消费者表
示吃了一次就上吐下泻，因腹泻险些脱水，不得不
就医。在另一款糖果的评论区里，消费者反馈吃后
出现了“口渴心慌”的不适症状，“副作用很大”。

这些热销的所谓瘦身食品是否安全且有效？
记者从所调查的直播间网购了多款产品，送往权
威实验室对其配料及添加情况进行分析。结果显
示，11款所谓瘦身食品中有6款添加有违禁化学物
质或处方药物。其中，有一款花型糖果和一款胶
囊型食品中发现了西布曲明；有两款糖果和一款
果蔬饮中发现添加了处方药噻嗪类化合物；有一
款所谓瘦身固体饮料中发现添加了处方泻药比沙
可啶类化合物的衍生物。

据了解，比沙可啶类化合物是一类刺激性泻
药，通常被用于治疗短期便秘，用药周期一般不超
过一周，副作用包括腹痛、腹泻、恶心等。而噻嗪
类利尿剂也是一种处方药，用于治疗高血压，误服
可能引发电解质紊乱，长期服用对中枢神经系统、
消化系统有很大影响，甚至对肾脏有损伤。

“瘦身饮料、糖果”扎堆
送检11款有6款添加违禁化学物2
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●宁夏铸金鼎工贸有限公司（统一社会信

用代码：91640100MA760DCM7W）遗失公章一

枚，声明作废。

●宁夏众康检测技术有限公司（统一社会

信用代码：91640100MA76M0CH0P）遗失公章一

枚、财务章一枚、法定代表人章一枚，声明作废。

●银川市兴庆区宏远祥电子设备经销部

（统一社会信用代码：92640103MA75XA7T3R）
遗失公章一枚，声明作废。
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白毅（工号1325）、王季（工号4282）、
王伟（工号 1537）、杨坤龙（3053），你四人
已连续旷工超 14天，公司联系未果。现
依法通知你们前来办理解除劳动合同手
续，请自通知发布之日起3日内来公司办
理手续。逾期后果自负，特此通知。

宁夏百川新材料有限公司

通 知
依据《环境影响评价公众参与办法》，将“宁夏金维制药股份有

限公司阿奇霉素原料药技术提升产业化医药项目环境影响报告
书”征求意见稿公示如下：

一、征求意见稿全文链接及纸质报告查阅途径全文链接：https:
//pan.baidu.com/s/1KT3TYAAySsvwmdoY8GnfRQ提取码：i96h纸质
报告查阅：宁夏金维制药股份有限公司

二、征求意见的公众范围：项目区周边居民、企事业单位及相
关部门。

三、公众意见表网络链接：全文链接：https://pan.baidu.com/s/
19J0h0SgXzItif5mjBaeV8g提取码：i60o

四、公众意见提出方式及途径：下载并填写公众意见表发送至
2172306343@qq.com

五、公众提出意见起止时间：2025年6月10日~2025年6月23日

宁夏金维制药股份有限公司阿奇霉素原料药技术
提升产业化医药项目环境影响评价公众参与
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