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世界献血者日特别报道

他们的“热血”让生命“滚烫”
本报记者安小霞/文 韩胜利/图

在我们身边有一群人，他们没有惊天动地的壮

举，却用涓涓热血守护着生命的希望——他们就是

无偿献血者。

在6月14日第22个世界献血者日来临之际，让

我们走近无偿献血人，听听他们的献血故事。

6月10日上午，在宁夏血液中心采
血室里，54岁的白建利卷起衣袖又一次
献血，他的目光落在手机里刚收到的短
信：“您捐献的血液已于今日送往宁夏
医科大学总医院救治病患”。他已经记
不清多少次收到这样的短信，但他 22
年间在宁夏血液中心登记的献血次数
已达 109次，44000毫升鲜血在无数陌
生人的血管里延续着生命的暖流。

时间回到2001年，石嘴山市街头流
动献血车前，煤矿工人白建利被“延续生
命”4个字击中内心。从最初每年两次全
血捐献，到后来每两周一次成分血捐献，
他的献血证逐渐摞成厚厚一沓，3次全国
无偿献血金奖的证书见证着这份坚持。

这些年来，有一件事让白建利记忆
尤其深刻，也让他更加坚定了献血的意
义。那是 2020年某天深夜，献血志愿
者群里弹出紧急求助：一位胃癌患者急

需用血，家属配额已耗尽。白建利连夜
驱车 30公里，在黎明前完成血小板采
集。当时，患者家属哽咽道谢，让白建
利内心温暖又酸涩：“我们多做一点，绝
望就少一点。”

“献血和跑马拉松是相通的，都需
要持久的耐力。”白建利笑着说。令人
惊讶的是，这位累计献血量相当于8个
成年人血量的“献血达人”，曾经是“三
高”患者，也是一位马拉松跑者，并且在
他的影响下，妻子王海娟也加入献血队
伍。王海娟说：“他带着我边献血边跑
步，现在血压、尿酸全正常了。”夫妻俩
的马拉松版图上已标注 100多场赛事，
献血与奔跑交织成独特的生命韵律。
如今，白建利有了新目标：“我要把献血
宣传当作第二事业。”更让他欣慰的是，
明年将满 18岁的儿子郑重承诺：18岁
生日当天要去完成人生第一次献血。

“上高中时，我的同桌被确诊为系
统性红斑狼疮，继发性血小板减少让她
不得不长期接受治疗。看着她不断往
返医院，我第一次深刻感受到血小板对
血液病患者的重要性。”还在读研的行
硕回忆道。当年的认知在他心中埋下
献血的种子，然而刚成年的他体重超过
100公斤，因脂肪肝和转氨酶指标不合
格无法献血。

为此，这个执着的年轻人开启了蜕
变之旅——每天雷打不动进行晨跑和
力量训练，严格控制饮食，两年间成功
减重30余公斤。当体重秤定格在70公
斤时，他不仅收获了正常的肝功能指
标，更“解锁”了定期捐献成分血的资
格。

“这段经历彻底重塑了我的生命轨
迹。”如今，行硕每周至少有3天进行运
动锻炼，他坦言献血早已成为自己生活

的重要部分。每当想到自己的血小板
可能正在某位患者体内流动，他就觉得
所有的坚持都值得。

“越长大，越发现能做到的事情太
少了，做不到的事情太多了。既然献血
是我们能做到的，为什么不去做呢？”行
硕不仅是献血的践行者，也是献血的宣
传者。他积极带动同学和朋友参与献
血，希望通过自己的行动，影响更多年
轻人加入献血行列。“其实每次预约献
血的时候，最希望听到的消息就是被医
生告知，近期没有病人需要血小板。”行
硕和每一位献血者一样，心怀这样的期
盼：但愿世间无疾苦，宁可架上药生尘。

在宁夏血液中心采血室，行硕轻摁
臂弯处的止血棉，感慨道：“现在每次献
血都觉得健康不该是独善其身的事，能
用自己的热血为他人点燃希望，是件充
满幸福感的事。”

宁夏血液中心采血室内，仪器的滴答声与消毒水味
交织。61岁老党员李进保看着血液分离机微微震动，深
红色的血浆缓缓流入采集袋，这是他在规定献血年龄上
限前最后一次捐献血小板。他笑着晃了晃手里的无偿献
血证说：“这辈子圆满了。”

李进保的献血之路始于2008年春节前，当时他在原
宁夏公路管理局工作，那天他特意请了会儿假去献血，尽
管出现忘带身份证、采血车停电等小插曲，最终还是完成
了第一次献血。从那以后，他便踏上充满爱与奉献的献
血之旅。

多年来，无论是捐献全血还是血小板，李进保都积极
参与。他清楚地知道全血一年只能献两次，血小板的间
隔期相对较短，并且严格遵守规定，合理安排献血时间，
从未间断。“我已经献了 13000多毫升血了，相当于将全
身血液置换了两遍。虽然今年 61岁了，但身体一直很
好，血压不高，血脂不高，血糖也可以，我觉得这和我坚持
献血有很大关系。”李进保自豪地说。

李进保将献血视为对家乡的特殊贡献，他的工作足
迹遍布宁夏 5个地市，献血足迹也随之延伸到这些地
方。他幽默地称这是“歪打正着的公益地图”。5个地市
的献血证被他视若珍宝，与珍藏的制服共同陈列在家中
的“记忆展柜”里，成为接待老友时的特殊茶席背景。“这
些东西对我来说特别贵重，我希望通过展示它们，让更多
的人关注献血，加入到献血行列中来。”李进保说。

黄枭，32岁，宁夏血液中
心职工，自2018年入职该单位
至今共计献血79次，累计献血
量 31400 毫升，带动父母、妻
子、表弟、舅舅等亲友加入献
血队伍。

陈欣怡，27岁，Rh阴性 B
型血，自 2016年 2月至今共计
献血 14次，累计献血量 5200
毫升。因为是稀有血型，他非
常自律，以确保能随时挽袖献
出合格的血液，救治他人。

……
6月 11日，自治区卫生健

康委、自治区红十字会、自治
区团委在银川科技学院联合
主办第 22个世界献血者日庆
祝活动，为黄枭、陈欣怡等 10
位无偿献血优秀典型代表颁
发荣誉证书。

记者了解到，宁夏献血者
队伍不断壮大，团体献血者占
献血总人数的比例已由 2012
年的 10%增长到如今的 25%；
宁夏无偿献血志愿服务队自
2008年成立至今，已有注册志

愿者1500余人。
“当前血液仍无法人工合

成，亟需更多市民，特别是年
轻人加入献血队伍，用热血守
护生命通道。其中，全血是捐
献全部血液成分，捐献间隔时
间是 6个月；成分血是捐献某
一种血液成分，如血浆、血小
板、红细胞、白细胞等，捐献间
隔时间是 14天。”宁夏血液中
心相关负责人介绍，作为银川
近40家医疗机构的“生命补给
站”，该中心年均供应血液 16
吨，完全依赖市民无偿捐献。

宁夏血液中心特别指出，
献血者权益覆盖父母、配偶、
子女等直系亲属，除了享受

“医院直免+全区通办”的便捷
报销体系外，还可以通过全国
电子献血证小程序实现异地
用血费用减免。2024年，宁夏
血液中心共为801名无偿献血
者及其受益人办理了血费报
销返还手续，累计返还用血费
用 86.37 万 元 ，同 比 增 长
1.78%。

相关链接

在保障急危重症患者用血前提下，无偿献

血者及其亲属享有优先用血权。

献血者本人可优先使用所需血液制剂，配偶、父

母、子女等亲属可优先使用等量血液，并可指定献血量

给亲友使用。

临床用血费用减免政策同步推进，献血者5年内可

享5倍献血量免费用血，超5年可享等量用血。

累计献血达1000毫升或单采血小板≥5个治疗

量者终身免费用血。

直系亲属5年内可享等量血液费用减

免，出院时可直接结算或后续办理报

销。

宁夏献血者优待政策

22年109次，捐献44000毫升

“献血达人”白建利带动妻儿加入

减重30余公斤，“解锁”献血资格

读研的行硕要为他人点燃希望

13000多毫升，足迹遍布五市

老党员李进保最后一献收获“圆满”

献血者队伍不断壮大

宁夏血液中心期待年轻人加入
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行硕为无偿献血打call。

医护人员为白建利夫妇量血压。

李进保（左一）与青年献血者交流。

世界献血者日宣传活动现场。


