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吃播“邓**”为了证明自己是真吃，发布
的很多视频中都会带着体重秤去饭店，吃饭
前后当场测量体重。在其6月15日发布的视
频中，吃之前他的体重是 138.9斤，吃完后他
的体重是154.6斤，以此说明他一顿饭至少吃
了15.7斤食物。

记者调查发现，像这样一次性吃下十几
斤甚至更多食物，在“大胃王”吃播的视频中
很常见。

一个正常人，一顿饭是否能吃下十几斤
甚至几十斤重的食物？又会对身体产生怎样
的影响？

“正常成年人胃的容量为 1升到 2升，虽
然人体的胃具有一定的容量和弹性，但是过
量饮食后即使极度扩张，也很难容纳如此大
量的食物。极个别人可能胃排空快，但是短
时间内几乎很少有人能一次吃下十几斤甚至
几十斤的食物。若真吃下去，可能会导致胃
过度扩张，引发急性胰腺炎、胃破裂穿孔，还
可能造成肠梗阻、血糖和血脂急剧升高等问
题，长时间这样还会增加消化系统疾病及心
脑血管疾病发作的风险。”南昌大学第一附属

医院消化科副主任医师钟嘉玮告诉记者，一
般人若不通过催吐、假吃等方式，是不可能隔
几天就一顿进食十几斤食物的，更不可能出
现长期暴饮暴食体重不增反减的情况。

记者注意到，对于夸张到不符合常理的“大
胃王”吃播，网上有不少质疑的声音。实际上，
已有吃播播主还因催吐或假吃被“抓现形”。

比如B站一位UP主“孙狗子**”误将未
经剪辑的视频上传。视频中的他把满口食物
吐到一边，被用户发现后，这名UP主注销了
自己的账号。还有些主播被网友截图，直播
时肚子已经吃得如同孕妇般隆起，但出去后
没过几分钟再回来腹部就变得平坦，被质疑
是“去催吐了”。

钟嘉玮提醒，长期催吐可能出现牙齿腐蚀、
牙龈萎缩；会损伤食管和咽喉，导致食管炎、咽
喉炎；严重时会引起贲门撕裂导致消化道大出
血，危及生命；还会影响胃肠道功能，导致消化
性溃疡等。“即使后续停止催吐，也有可能会留
下一些后遗症，比如长期催吐引起贲门松弛，导
致顽固性的反流性食管炎，食管胃黏膜变薄，更
容易反复出现消化性溃疡、消化不良等。”

“大胃王”吃播为何管不住？
近日，浙江杭州一知名吃播博主在下播

后上演了一场惊心动魄的“抢救”——其因

暴饮暴食后试图用牙刷催吐，结果牙刷不慎

滑入咽喉，直达胃部。所幸经医院急诊胃镜

手术，异物被成功取出。据了解，该博主以

“大胃王”挑战闻名，每次直播超量进食后，

为缓解饱胀感及维持身材，经常用牙刷刺激

喉咙催吐。此事被曝光后再次引发公众对

“大胃王”吃播的关注。

反食品浪费法明确规定，“禁止制作、发

布、传播宣扬量大多吃、暴饮暴食等浪费食

品的节目或者音视频信息”。中共中央办公

厅、国务院办公厅印发的《粮食节约和反食

品浪费行动方案》中明确提出，“严禁制作、

发布、传播宣扬暴饮暴食等浪费食物行为的

节目或音视频信息”。禁令之下，为何“大胃

王”吃播屡禁不止？

主播“爱**”拥有上百万粉丝，每周都会
更新一两个吃播视频，有在家里吃饭的，也
有去饭店以和老板谈自助形式吃放纵餐
的。其吃播视频开头都是大口吃着各种食
物的片段。

在其发布的一则去小龙虾店的视频中，
视频开头就是桌子上摆放着满满一堆食物，
店员用夸张的语气表示“你一个人肯定吃不
完”。随后，正片开始，主播开始点餐，一口气
点了一大堆食物，过程中店员不停确认“你真
的能吃完那么多东西吗”，主播称没问题。

首先端上来的是一盘 20多个的小龙虾
锅贴，主播先是一口一个，随后将好几个锅
贴用筷子串起来，一个还没咽下去另一个又
迅速推入口中，嘴里塞得满满当当。接着又
上了一盘羊棒骨，主播两口一个，很快消灭
掉四五块。这时又有几名店员端来 11盆各
种口味的小龙虾。刚开始主播还一边剥着
虾一边介绍着口味，镜头一转，所有的小龙
虾虾肉都被剥了出来，还多了好几碗小龙虾

盖饭、一大盆小龙虾拌面……11盆小龙虾吃
完后，主播仍意犹未尽，招呼服务员要继续
加龙虾。

从视频展示的内容来看，主播还吃了不
少生蚝、扇贝、手工面等食物以及椰奶、矿泉
水等饮品。这餐结束后，主播站起身来展
示，他的肚子已经被撑得比怀孕四五个月的
孕妇肚子还要大。

记者接连几天观察其账号发现，“爱**”
会不定时开直播进食，短短一两个小时的直
播里吃掉数倍于常人进食量的食物是常
态。之后，直播内容往往会被剪辑成短视频
发布，有不少点赞量和评论量都破万。

类似这样以“大胃王”暴饮暴食为卖点
的主播还有很多。

当夜幕降临，许多“大胃王”主播就摇身
一变成了带货主播。比如“回*”直播时，会
一直吃一两个小时其带货的火鸡面；也有不
少主播除了吃之外，还用颇具煽动性的语言
与观众互动，吸引着大量网友观看和评论。

记者咨询多家短视频平台工作人员并查
阅相关规定了解到，平台对吃播有一定限制，
比如严禁直播过程和视频内容中任何主播暴
饮暴食、铺张浪费、吃明显过多的食物、吃播
的引流行为，如桌子上摆出超出合理数量的
食物等。

记者注意到，有些吃播为了逃避视频审
核，会刻意在身旁加上文字提示“合理饮食杜
绝浪费，视频中的食物不是一个人吃完”“作者
声明：虚构演绎，仅供娱乐”等淡化自己的“大
胃王”人设，但视频中基本只有主播一人出镜，
视频全程仍是主播一人吃完一大桌食物。

在瀛和律师事务所律师施志广看来，“大
胃王”吃播的行为本质是在公开场合大量浪
费食物，违背反食品浪费法中“禁止制作、发
布、传播宣扬量大多吃、暴饮暴食等浪费食品
的节目或者音视频信息”的规定，并且此类视
频与我国勤俭节约的传统美德严重背道而
驰，有悖公众道德与社会价值观。

施志广介绍，“大胃王”吃播若通过剪辑、
催吐等制造“吃超多”“真实食用”的假象，再
将食物与商品进行营销捆绑，即属于虚假不
实的广告宣传，违反广告法。若行为情节严
重，还可能构成虚假广告罪，应承担刑事责
任。消费者可依据消费者权益保护法要求赔
偿。平台作为内容传播媒介，应承担连带审
核义务，对未履责者应给予平台账号封禁、整
改等处罚。

“值得注意的是，‘大胃王’吃播类内容通
过‘量大即吸睛’‘以浪费为娱乐’的逻辑，向
青少年传递‘吸睛不顾后果’的错误价值观。
容易导致饮食攀比、模仿风险。”施志广说。

“对于‘大胃王’吃播，一些直播平台存在
监管盲区。平台监管依赖关键词过滤和人工
抽查，但有的直播是夜间进行、内容量大，且
发布的短视频会通过文字标识逃避系统检
测，如标识‘非一人食’‘杜绝食品浪费’等。”
施志广还提到，主播多以“吃播+带货”的形式
出现，平台很难判断是否为纯吃播或带货行
为。这种打“擦边球”的行为也加大了监管难
度。 （据《法治日报》）

用“吃”引流直播带货

暴食催吐有害健康

规避监管错误引导

新华社发

因对G2004绕城高速K23+000-K39+000段路面病害处治施
工，封闭信息如下：

G2004绕城高速下行K40+750-K23+000段施工时间为：2025
年6月21日至7月10日，对文萃街立交-平吉堡立交段（下行K40+
750-K23+000）段进行施工，对上述路段实行分段式借道通行方案
施工，届时过往车辆行驶到施工路段时请按警示提示公告标志减
速通行，由于施工给您带来的不便，敬请谅解。

特此公告。
银川市公安局交通警察分局
宁夏回族自治区交通运输综合执法监督局银川分局
宁夏交投高速公路管理有限公司
宁夏交通科学研究所有限公司

通 告

公 告
我局在案件侦办过程中发现部分无主物品，案件办结后多次查

找仍无法找到物品失主。现予以公示，请物品所有人携带相关证件
进行认领。

自公告起六个月内仍无人认领，我局将依法进行拍卖处理，所
的价款上缴国库。

兴庆区公安分局
2025年6月17日

兴庆区公安分局无主涉案财物明细表

序号
1

物品名称
本田铃木摩托车

数量
1辆

特征
红黑相间色、两轮


