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“国民饮奶素养提升行
动”启动仪式

本次大会由中国健康促进与教
育协会主办，北京大学公众健康与重
大疫情防控战略研究中心、上海市疾
病预防控制中心、上海市健康促进中
心协办，复旦大学公共卫生学院、复
旦大学附属眼耳鼻喉科医院承办。

“饮奶素养”是指个人获取、分析
和理解饮奶相关的信息和服务，并运
用这些信息和服务做出正确饮奶决
策，以维护和促进自身营养与健康的
能力。

会上，中国健康促进与教育协会

营养素养分会主任委员、北京大学公
共卫生学院马冠生教授表示，本次

“国民饮奶素养提升行动”不仅将开
展国民饮奶素养调查，还会以深入浅
出的形式，为公众提供科学饮奶指
南，并通过线上直播、线下讲座、短视
频科普等多元化手段，将科学饮奶知
识传递到每一个家庭，走进每一个人
的生活。未来，“国民饮奶素养提升
行动”将持续开展国民饮奶素养调
查，持续跟踪国民饮奶素养变化，用
数据和行动见证改善。

本次会议期间，还举办了多场专
业学术交流论坛。其中，复旦大学附
属华东医院孙建琴教授对蒙牛与中
国健康促进与教育协会营养素养分
会联合制定的《科学饮奶核心信息及
释义》进行了解读。

复旦大学附属华东医院
孙建琴教授解读《科学饮奶
核心信息及释义》

孙建琴表示，《科学饮奶核心信
息及释义》通过科学、规范、易于理

解的方式，向居民普及饮奶知识，
引导其树立正确的饮奶观念，促进
居民形成健康饮奶行为。希望通
过学习和实践本核心信息的饮奶
知识，更好地理解饮奶与健康的关
系，掌握科学的饮奶方法。同时也
希望此核心信息可以成为推动居
民饮奶素养提升的重要工具，帮助
居民养成饮奶好习惯，提高其奶制
品摄入量。

作为中国乳业“国家队”，蒙牛
通过推动“国民饮奶素养提升行
动”，帮助消费者更好地理解饮奶与
健康的关系，强化乳品摄入的重要
意义，并掌握科学的饮奶方法。面
向未来，蒙牛将秉承“每天一斤奶
强壮中国人”的初心使命，加快培育
乳业新质生产力，以全产业链高质
量发展为消费者打造一杯品质好
奶，全面助力国人“喝上奶、喝好奶、
喝对奶”。

“国民饮奶素养提升行动”正式启动

蒙牛公益助力国民“喝上奶、喝好奶、喝对奶”

6 月 14 日至 15 日，第二
届中国健康促进大会在上海
举办。会议期间，中国健康
促进与教育协会营养素养分
会与蒙牛集团携手启动了

“国民饮奶素养提升行动”，
旨在让科学饮奶成为全民生
活习惯，助力每一位国民“喝
上奶、喝好奶、喝对奶”。

爱美之心，人皆有之。

从“皮秒”“超声炮”“热玛吉”等美容项目，到

“隆鼻”“丰唇”“割双眼皮”等微整形……2024年，

我国美容整形市场规模已近3000亿元，展现出

市场活力与潜力。在“扩容”的同时，建立更加透

明、有序的市场环境成为行业共识与努力方向。

6月18日，国家医保局发布《美容整形类医

疗服务价格项目立项指南（试行）》，首次对美容

整形类价格项目进行统一，引导医疗机构自主

合理定价，让“求美”更安全、更安心。

新规范将如何引导美容整形市场规范健康

发展？将注入怎样的新活力？

收费价格项目统一规范
“美”的账单更清晰

“此前，医疗机构自主设定美容整形领域的
收费项目并备案，这容易导致收费项目名称繁
多、收费混乱。”国家医保局医药价格和招标采
购司有关负责人介绍，立项指南旨在统一价格
项目，规范医疗机构定价行为，并不改变美容整
形类价格市场调节价的管理方式。

“规范化的价格立项，有助于医美整形行业
形成更好的价格体系，让老百姓享受到性价比
合理的服务。”中国医学科学院整形外科医院副
院长王永前说。

随着立项指南逐步落地，对于消费者来说

最直观的变化是“医疗账单”更清晰，收据、发票
等显示的收费项目更加“一目了然”。

“如根据技术原理将‘光子嫩肤’‘超声炮’
‘热玛吉’统一规范名称后，分别映射为皮肤美
容治疗光/激光、超声、射频，项目名称简单易
懂。”国家医保局医药价格和招标采购司有关负
责人说，这既有助于消费者理解项目的技术原
理，也有助于横向比价。

通过公立医疗机构的引领作用，有望引导
非公立医疗机构规范服务和收费行为，让公众
更加充分感受到“减负”效果。

支持纳入更多新技术
让“美”紧跟潮流

当前，美容整形行业迅速发展，新技术、新
材料等不断涌现。为更好满足消费者的个性化
需求，立项指南设立的价格项目也考虑了对新
设备、新技术的兼容性。

“一些新技术、新材料要想纳入收费项目，
需要重新向相关部门申请备案，时间流程较
长。”中国医学科学院整形外科医院医保物价处
处长王沛陵说，此次发布的立项指南价格项目
兼容性较好，有助于医院引进新技术、新材料。

比如在“填充注射”价格项目中，不仅包括常见
的玻尿酸注射，临床新出现的聚乳酸、聚己内酯、羟
基磷灰石等新材料填充注射也可按此进行收费。

当前，美容技术和仪器设备更新迭代快，为
更好满足消费者个性化需求，立项指南也明确
规定，有条件的医疗机构可自行设立加收项、扩
展项。

体现技术价值和劳务付出
提供更多“美”的服务

北京协和医院整形美容外科主任医师龙笑说：
“在临床治疗中，一些技术手段、操作项目难度较
高。新发布的立项指南更多考虑了技术价值和劳
务付出，有助于推动医疗服务质量的整体提升。”

例如，立项指南统一新增“减张美容缝合”
和“切口美容改型”两个价格项目，有条件的医
疗机构均可根据患者需求提供服务，帮助患者
从源头上减少瘢痕形成，在核心术式之外就“缝
合”进行单独收费。

“求美”不可忽视安全，王永前提示，美容整
形本质是医疗行为，有技术门槛，消费者要树立
理性、切合实际的求美观念，不可盲目追求通过
医美“改头换面”。如有进行美容整形的需求，
要选择正规医疗机构、有经验的医生就诊。

“我们期待，通过价格项目的进一步规范，
为美容整形行业健康发展营造更有活力、更加
规范的市场环境，为医疗机构和相关企业带来
增量发展。”国家医保局医药价格和招标采购司
有关负责人说。 （新华社北京6月18日电）

助力“美”！
我国美容整形价格项目有了统一规范


