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记者搜索发现，在各平台
上售卖该产品的基本是代购商
店，其品牌中国官方旗舰店客
服表示，目前没有这款产品。

记者联系了多家代购商
店，在问及该产品具体有哪些
提升视力的效果时，一商家模
糊回复“是的，可以的”，并表示
很多人会为了看演唱会购买；
当问及是否具有售卖该产品的
资质时，一商家仅回复“这是在
国外采购的”，还有两家商家已
读不回。在社交平台上，有一
些博主直接在标题写明“演唱
会神器”，并在推文中介绍是从
国外带回的正品，底部则加上
了购买链接。

需要注意的是，保健食品
和普通食品不同。北京市佳泰
律师事务所主任尹昌友介绍，
商家若对一款产品宣称“缓解
眼疲劳”或“改善视力”，根据
《中华人民共和国食品安全法
实施条例》第三十八条，此类表
述属于“保健功能宣称”，产品
必须按保健食品注册管理。

北京合川律师事务所律师
李雷告诉记者，一些网络代购
的宣传已实质构成“保健功能
宣称”，涉嫌逃避监管。若该产
品仅作为普通食品进口，根据
相关规定，允许以“跨境电商零
售进口”或“个人行李携带”方
式入境，但禁止宣称保健功效。

《关于完善跨境电子商务
零售进口监管有关工作的通
知》规定，对跨境电商零售进
口商品按个人自用进境物品
监管，不执行有关商品首次进
口许可批件、注册或备案要
求。李雷介绍，这意味着通过
跨境电商渠道进口的保健食
品，不需要首次进口许可批
件、注册或备案，这些保健食
品不能销售，只能个人自用。
不过，依旧有部分商家利用跨
境保健品监管的“灰色地带”
进行套利。

对于消费者来说，购买未
经注册的此类国外产品也有
风险。首先，未注册产品未纳
入国家不良反应监测体系，伤
害事件难以追溯。其次，消费
者通过代购购买的产品无中
文标签、无购买凭证，维权举
证困难。

“在购物平台代购未经中
国监管注册备案的保健品涉嫌
违法，可能损害大众的身体健
康，可能触犯刑事犯罪，也可能
涉嫌构成非法经营罪。”尹昌友
认为，购物平台应对入驻商家
负起审核监管的责任。

（据《新京报》）

“速攻蓝莓”吃完眼睛变“4K”？
部分商家称其为“演唱会神器”药师称快速改善视力不太可能
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记者发现，在社交平台上称
该产品为“神器”的网友，大多是
在观看演唱会等表演前服用。

“上海演唱会现场，有出速
攻蓝莓的吗？”“13号演唱会有
人带速攻蓝莓吗？现在买来不
及，想现场买点。”记者在某社
交平台上搜索该产品，每次刷
新都能看到来自几分钟、十几
分钟前的求助帖，求助网友来
自全国各地，在演唱会开始前
的几天，此类求助帖子经常数
量暴涨。

“仿佛开了 4K”“看大屏幕
很清楚，世界变得好清晰”“散
光人群的福音”，对于该产品，
网友好评不在少数，不过，也有
很多人认为只是心理作用。

“朋友说这个可以提升视
力，我当时也觉得可能是心理作
用。”去年11月，小雪（化名）在观
看演唱会前曾服用该保健品，她
回忆，开场几首歌之后，她感觉
看东西的确更加清晰了。

也有人认为没有明显效
果。“第一次吃的时候，可能是
心理作用，看得还挺清晰的。”
小澳（化名）告诉记者，她觉得
这个只是辅助保健品，此后再
吃，感觉效果不是特别明显。
还有很多网友向记者表示，服
用该产品后，没有感受到明显
的视力变化。

小雪表示，随着网络推荐
的增多，该产品成为一些歌迷
交流时的话题，还有人会跟朋
友分享，这也使之成为一种社
交工具。而小澳则认为，在演
唱会的场景下，“看得更清”或
许是肾上腺素与高度情感投入
制造的幻觉。

这款产品真有那么神
吗？从眼科医生的角度来看，
吃几个药丸视力就能在短时
间内增强的现象并不存在。

北京中医药大学东方医
院眼科学博士、眼科主任医师
宋哲告诉记者，他并不认同可
以通过服用保健品、食疗等方
式快速改善视力。“不乏保健
品厂家大力做宣传，声称吃这
吃那对眼睛好，其实就是广告
宣传。”宋哲说。

北京朝阳医院药事部主
管药师张翼也表示，从成分
看，该产品应该不能快速改善
散光和视力清晰度。张翼介
绍，根据成分表，该产品的主
要成分是维生素、花青素、栀
子花精华等。维生素b1、b2是
人体内必需成分，对于视力有
一定帮助，如维生素b1可用于
改善糖尿病视网膜病变，维生
素b2可缓解视疲劳。

不过，这些成分对社交
平台上盛传的快速缓解散光
没有帮助，且该产品的维生
素含量较低，比一些功能性
的产品含量更少。此外，花
青素的作用是抗氧化，是食
品中常见成分；栀子花精华
的作用是抗炎。

从作用途径来看，该产
品是口服产品，通过消化系
统代谢作用到全身，因此起
效速度不会特别快。临床上
眼科用药往往通过局部给
药，如眼药水，很少有口服改
善视力的药品。

他提醒，消费者要正确看
待此类产品，关注其成分，对
于“速效”等表述要谨慎看待。

那么，目前是否有可短期
改善散光和清晰度的药物？
张翼介绍，临床上有两类药物
可矫正散光，但都为处方药，
有明确的适应症，也有相应的
不良反应风险。其中一类主
要用于眼底检查前“散瞳”，药
效在1小时左右。另一类药效
较长，可用于 6至 12岁儿童延
缓近视进展，药效在 3至 6小
时。这类药品可放松睫状肌，
起到散瞳的效果，光线进入瞳
孔的量会增加。不过，在使
用这些矫正散光的药后，由
于瞳孔正常收缩被抑制，无
法自然调节，人在强光下会
感到刺眼难受，容易视疲
劳。此外，药物的风险还包
括结膜炎等。这些药品普通
人不可自行使用，对于演唱
会等特定场景也不适用，使
用度数准确的眼镜、望远镜
等是更安全有效的方式。

不少网友称“速攻蓝莓”为“演唱会神器”。
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