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误区一：喝有水垢的水容易得肾结石

水垢，是水里的钙离子、镁离子与碳酸氢
盐在加热过程中反应生成的碳酸钙和氢氧化
镁沉淀。

水中的矿物质含量越高，水的硬度越大，即
常说的“硬水”。国际上通常用碳酸钙的含量来
衡量水的硬度，单位是毫克每升(mg/L)，当水的硬
度高于200mg/L时，烧水时易产生水垢。水垢进
入人体后，部分可被分解，未被分解的成分也能
通过代谢排出体外。

北京大学第一医院肾脏内科副主任、主任医
师周福德提示，对于健康人群，饮用硬水并不会
直接导致肾结石。若饮水量不足，尿液浓缩反而
会增加泌尿系统结石的风险。

误区二：频繁洗头会导致脱发

有人习惯每天洗头发，尤其是在炎炎夏日，
那么频繁洗头会导致头发脱落吗？

武汉大学人民医院皮肤科教授雷铁池表示，
勤洗头并不会导致脱发。相反，保持头皮清洁对
维护头发及头皮健康至关重要。

据介绍，对于正常人来说，头发的脱落主要
是由于毛囊进入休止期后的自然脱落，而不是因
为频繁洗头。病理状态下的脱发可能关系到免
疫、遗传、激素水平、精神应激、营养状态和某些
药物的副作用等。与这些因素相比，洗头的影响
微乎其微。

适度洗头可以清除头皮上的过多皮脂、灰尘
和脱落的死亡细胞，有助于保持头皮健康。

误区三：伤口必须用酒精才能彻底消毒

当出现外伤时，很多人习惯用酒精消毒伤
口，甚至认为“伤口越疼，消毒就越彻底”。其实
这是一个误区。

北京大学人民医院急诊外科主任医师王传
林表示，医用酒精适用于无破损的皮肤消毒，比
如手术前的术区消毒、日常生活中的手消毒等。
对于伤口的消毒，建议选择不含酒精的医用碘伏
消毒液，其优点是对创面刺激性小、杀菌效率高。

专家提示，医用酒精确实是非常好的消毒
剂，有效消毒浓度为 75%，低了高了都会严重影
响消毒效果。但是，医用酒精也是“敌我不分”的
消毒液，不仅会杀灭伤口里的病原微生物，还会
破坏伤口处的健康组织细胞，进而影响伤口愈
合，甚至导致瘢痕形成。

误区四：抗过敏药容易依赖，能不用就不用

北京儿童医院过敏反应科主任医师向莉表
示，使用抗过敏药并不会产生依赖。

据介绍，过敏时出现的鼻子痒、打喷嚏、皮疹
风团等症状，主要与一种叫“组胺”的炎症物质有
关。组胺需与H1受体结合，才会引发过敏反
应。氯雷他定、西替利嗪等抗组胺类抗过敏药的
作用原理，正是阻断两者的结合，从而减轻过敏
症状。这类药物既不会导致生理或精神依赖，停
药后也无戒断反应。若停药后过敏症状反复，很
可能是因为过敏尚未得到有效控制。

专家提示，合理使用抗过敏药是控制过敏
症状、预防并发症的重要手段。盲目担心药物

依赖而拒绝规范用药，甚至擅自停药，可能会
加重病情。

误区五：动物油比植物油更容易让人发胖

海南省人民医院临床营养科主任医师黎艺
表示，某一种食物会不会让人发胖，主要看其能
量的含量。同等重量的动物油与植物油所含能
量几乎一致，因此，在摄入量相同的前提下，两者
导致人发胖的“能力”并无本质差异，并不存在哪
种油“更容易让人发胖”的说法。

一方面，动物油如猪油、牛油等，因其独特的
化学和物理特性，如饱和脂肪酸含量高、香气浓
郁等，在烹饪中更易赋予食物醇厚的风味，让人
食欲大增，不自觉过量进食。而“吃得多”才是导
致能量过剩、诱发肥胖的关键因素。

另一方面，很多人误以为植物油不会让人发
胖，因此在使用时不注意控制用量。实际上，过
度摄入植物油，同样会因能量蓄积引发肥胖。

（新华社北京7月6日电）
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“伤口须用酒精消毒”“频繁洗头致脱发”？
健康解读来了

“喝有水垢的水易得肾结石”“频繁洗头致脱发”“伤口须用酒精消毒”……这些说

法是真是假？如何科学判定真假？国家卫生健康委近日通过官方渠道，针对多个常见

误区，邀请国家健康科普专家库成员进行针对性科普。
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38-1-1701室租金收据，金额：6254.82元，票号：0019546，特此声明。

●银川市西夏区个体经营张付山蔬菜摊（统一社会信用代码：

92640105MA761L4Y1M）遗失公章一枚，声明作废。

王叶红（身份证号：650104197410230727）：
因你于2025年5月26日签订合同至今，无

理由不到岗且长期旷工，至今拒不配合办理离
职手续，现公司根据《劳动合同法》及本公司规
章制度与你解除劳动关系，劳动关系解除时间
为 2025年 5月 31日。现因劳动关系已解除，
绿源恒森安环（宁夏）科技有限公司有权给你
办理停保事宜。

绿源恒森安环（宁夏）科技有限公司

解除劳动关系声明 解除劳动关系声明
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经国家金融监督管理总局宁夏监管局批准，泰康人寿保险有限责任
公司宁夏分公司地址由宁夏回族自治区银川市宝湖东路林带南侧光耀上
城二期5号办公楼6层、20层、21层迁至宁夏回族自治区银川市金凤区北
京中路 48号大世界商务广场 B座 21层 2102、2103、2105、2106室，22层
2201、2202、2203、2205、2206室，27层2701、2702、2703-1室，现予以公告。

机构名称：泰康人寿保险有限责任公司宁夏分公司
批准日期：2011年3月24日
发证日期：2025年6月12日
机构地址：宁夏回族自治区银川市金凤区北京中路48号大世界商务

广场 B座 21层 2102、2103、2105、2106室，22层 2201、2202、2203、2205、2206室，27层2701、2702、2703-1室
机构编码：000213640000
许可证流水号：00169007
发证机关：国家金融监督管理总局宁夏监管局
联系电话：0951-5688620

泰康人寿保险有限责任公司宁夏分公司

王霄（身份证号：642224198206112227）：
因你于2025年6月26日至今脱岗，未办

理任何请假手续，已构成旷工行为，且至今
拒不配合办理离职手续，现公司根据《劳动
合同法》规定决定与你解除劳动关系，劳动
关系解除时间为 2025年 6月 30日。现因劳
动关系已解除，西安易才人力资源顾问有限
公司银川分公司有权给你办理停保事宜。
西安易才人力资源顾问有限公司银川分公司

李庆峰（身份证号：372523198212238437）：
因你于2025年5月30日签订合同至今，

无理由不到岗且长期旷工，至今拒不配合办
理离职手续，现公司根据《劳动合同法》及本
公司规章制度与你解除劳动关系，劳动关系
解除时间为 2025年 5月 31日。现因劳动关
系已解除，绿源恒森安环（宁夏）科技有限公
司有权给你办理停保事宜。

绿源恒森安环（宁夏）科技有限公司

解除劳动关系声明 解除劳动关系声明
周玉学（身份证号：340321197004042135）：

因你于2025年5月31日签订合同至今，
无理由不到岗且长期旷工，至今拒不配合办
理离职手续，现公司根据《劳动合同法》及本
公司规章制度与你解除劳动关系，劳动关系
解除时间为 2025年 5月 31日。现因劳动关
系已解除，绿源恒森安环（宁夏）科技有限公
司有权给你办理停保事宜。

绿源恒森安环（宁夏）科技有限公司

段春梅（身份证号：640322198204111125）：
因你于2025年6月26日至今脱岗，未办

理任何请假手续，已构成旷工行为，且至今拒
不配合办理离职手续，现公司根据《劳动合同
法》规定决定与你解除劳动关系，劳动关系解
除时间为 2025年 6月 30日。现因劳动关系
已解除，西安易才人力资源顾问有限公司银
川分公司有权给您办理停保事宜。
西安易才人力资源顾问有限公司银川分公司

解除劳动关系声明

本单位现有胜利南街云翠园小区、民
族北街 21小附近营业房数套，另有民族
北街 21小附近办公楼数间、苏商产业园
办公楼、亲水花园办公楼、温和瑞锦酒店
公寓，现对外招租，适合各种经营范围，价
格面议 ，本广告长期有效。

有意者请致电 :13895487822 杨女士

营业房出租《宁夏回族自治区典农河幸福河湖建设项目（银川段）环境影
响报告书》已委托中环科工（宁夏）生态环境设计院有限公司编制
完成征求意见稿，欢迎社会各界提出具体的意见和建议。

一、环境影响报告书征求意见稿和公众意见表网络下载链接：
链接: https://pan.baidu.com/s/1CtEGcDaVr-b2Iop3I9iBsg；提取码：p7ix。

二、征求意见稿纸质版查阅地址：银川市金凤区北京中路 166
号行政中心银川市水务局。

三、征求意见的公众范围：项目环境影响评价范围内的居民、
单位职工及团体、组织和管理部门，同时也欢迎其他关注本项目的
群众提出宝贵的意见和建议。

四、公众提出意见的方式和途径：可下载公众意见表填写后与
意见一并发送至2052343667@qq.com。

五、公众提出意见的起止时间：本公告公示之日起10个工作日。

宁夏回族自治区典农河幸福河湖建设项目（银川段）
环境影响报告书征求意见稿公示

依据《环境影响评价公众参与办法》将“宁夏良种牛繁育中心
种质能力提升项目环境影响报告书”征求意见稿公示如下：

一、征求意见稿查阅方式与途径：链接：通过网盘分享的文件：
宁夏良种牛繁育中心种质能力提升项目

链 接: https://pan.baidu.com/s/1MCqoFYhflNk86pXV1Brz3A?
pwd=tpxe 提取码: tpxe

二、征求意见的公众范围：本项目周边常住公民。
三、公众意见表的网络链接：http://www.mee.gov.cn/xxgk2018/

xxgk/xxgk01/201810/W020181024369122449069.docx
四、公众提出意见的方式和途径：可以通过下载并填写公众意

见表发送至建设单位邮箱569256588@qq.com。
五、公众提出意见的起止时间：本公示发布之日起10个工作日。

宁夏良种牛繁育中心种质能力提升项目
环境影响报告书征求意见稿公示经银川市审批服务管理局批准，下列机构（或机构名称）换（颁）发《营业执

照》，现予以公告。
机构名称：泰康人寿保险有限责任公司宁夏分公司
统一社会信用代码：91640103564132009Y
负责人：仇当
成立日期：2011年3月25日
机构地址：宁夏回族自治区银川市金凤区北京中路48号大世界商务广场B座 21层 2102、2103、2105、2106室，22层 2201、2202、2203、2205、2206室，27

层2701、2702、2703-1室
经营范围：个人意外伤害保险，个人定期死亡保险，个人两全保险，个人终身保
险，个人年金保险，个人短期健康保险，个人长期健康保险，团体意外伤害，团
体终身保险，团体年金保险，团体短期健康保险、以及经中国保险监督管理委
员会批准的其他人身保险业务。（国家法律、法规规定应经审批的，未获审批前
不得生产经营）（依法须经批准的项目，经相关部门批准后方可开展经营活动）

登记机关：银川市审批服务管理局
发证日期：2025年7月3日
联系电话：0951-5688620

泰康人寿保险有限责任公司宁夏分公司

泰康人寿保险有限责任公司宁夏分公司公告泰康人寿保险有限责任公司宁夏分公司公告


