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在北京、湖南、浙江等地，一些商
场的儿童用品商店，纷纷推出“机能
鞋”“学步鞋”等多款热销产品。

记者看到，“学步鞋”和“机能鞋”的
价格从几百元到上千元一双不等，超出
普通儿童鞋不少。“学步鞋”和“机能鞋”
在产品宣传中，突出强调设计理念和科
技感。同时，大多数销售人员还强调，
孩子从学走路开始就要穿“学步鞋”“机
能鞋”，否则将影响足弓发育。

目前市场上热度较高的“学步鞋”
“机能鞋”，还采取分年龄段、多区间定
价策略，根据孩子不同阶段的足部发
育特点，将产品细分为多个类别。例
如，6至 8个月大的婴儿可穿“本体感
鞋”，8至18个月则推荐“关键鞋”，之后
还有“稳步鞋”“跃步鞋”等，适用年龄

跨度从 8个月一直覆盖到 12岁儿童。
一些家长从孩子爬行期、学步期，也就
是 8至 15个月时，就开始购买“机能
鞋”“学步鞋”。

记者发现，不同品牌的“学步鞋”
和“机能鞋”，卖点大同小异。除了商
家宣称的设计和功能以外，最大的卖
点就是：孩子人生起步阶段的鞋不能
马虎，这类鞋针对儿童生理特点设计，
有利于孩子足部发育、养成正确步态。

全国制鞋标准化技术委员会秘书
长桑军介绍，“儿童机能鞋”这个词来
源于国外，“机能”在日语里是“功能”
的意思，“对于学步阶段的儿童，其实
我们是推荐光脚的，这样的话对足底
的刺激会更直接，也有助于小孩足部
发育”。

7 月 15 日，甘塘至宁湘直流送端换流站
750 千伏线路工程全线贯通，这是宁夏至湖
南±800 千伏特高压直流输电工程的关键突
破，将为华中地区电力供应和“双碳”目标实
现增添动力。

该工程起于新建甘塘750千伏变电站，止于
宁湘直流送端换流站，途经中卫市沙坡头区及中
宁县，采用同塔双回路架设，新建铁塔 217基。

工程自2024年6月30日开工，面临工期紧、任务
重、地形复杂、交叉跨越多等难题，山地占比
42.6%，需多次跨越不同电压等级线路、铁路、公
路及黄河。

为高效推进工程建设，各参建单位提前规划
跨越方案，组织专家审查，优化施工安排；针对黄
河跨越段，采用“一档跨越”设计，两岸塔基档距
760米，借助新技术实现机械化施工率超 90%，

降低安全风险；架线高峰期，近 300名作业人员
协同作业。

该工程是宁夏“十四五”能源重点项目，建成
后将满足中卫 6000兆瓦沙漠光伏送出需求，每
年向华中地区输送清洁电力超300亿千瓦时，减
少二氧化碳排放约 2400万吨。下一步，工程将
进入验收消缺阶段，预计2025年8月投产。

（李嘉伟毛海峰房延鹏）
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一双卖到上千元，“学步鞋”真能让孩子赢在起跑线？
每个宝宝跌跌撞撞学走路，本是件水到渠成的事。可是，眼下不少销售场所推出宣称能“防摔”能“辅

助学步”的“学步鞋”，在不少销售人员口中，这类“学步鞋”还有利于孩子的足部发育、养成正确步态等。
这些宣传很容易就打开了家长们的心门。那么，“学步鞋”真的像商家宣称的那样有神奇功能吗？

渲染育儿焦虑？理性购物勿上当！

高价“学步鞋”的营销套路极具迷惑性，导致上当受骗的家长
不在少数。商家精准捕捉家长“给孩子最好的”心理，通过“1/3弯
折设计”“专利防滑技术”等看似专业的术语，将产品与儿童发育
需求进行绑定。店员和客服则以“同龄儿童家长推荐”“专利技
术”等为话术，再加上“减少摔跤”等效果承诺，让家长产生“不买
就是亏待孩子”的焦虑感。很多家长在“为孩子发育投资”的心态
驱动下，即便价格高得离谱，仍选择咬牙购买“学步鞋”。

“学步鞋”营销套路的危害首先体现在家长为未经验证的“附
加功能”支付高额溢价，其实是交“智商税”。对于市面上的“学步
鞋”，有专家指出，所谓“科技含量”多为品牌自说自话，普通童鞋
完全能实现相同的基础功能。这种通过增加“科技含量”抬高产
品价格的营销方式，一方面导致家庭育儿焦虑和经济负担加重，
另一方面还可能使得一些家长因盲目追求高价产品而忽视儿童
发育的个体差异。

更让人担心的是，这种营销套路已形成一条“育儿焦虑产业链”。
“学步鞋”之外，更多打着“科学育儿”旗号的产品接踵而至。

提供一份口腔黏膜样本，通过基因检测分析，就能知道孩子的智
商、情商、音乐、运动等天赋结果；贴上“婴儿用”的标签，普通饮用
水“身价”便能上涨几倍；打着“纯中药配方”“草本抑菌”旗号，违
禁添加激素的儿童护肤品莫名热销……

就破解这类营销套路而言，医疗机构应发挥专业优势，为家
长提供科学指导，用权威数据缓解育儿焦虑；电商平台则应进一
步完善产品准入审核，禁止商家使用“专为减少摔跤设计”等缺乏
依据的宣传话术。此外，提升消费者对营销话术的辨识能力也至
关重要。相关部门应强化科普宣传，通过家长课堂普及儿童发育
规律等科学知识，让家长充分理解“摔跤是学步必经阶段”“孩子
学步有早有晚，家长不必焦虑”等育儿常识。 （据央视）

由于过分相信“学步鞋”“机能鞋”
的宣传，一些家长误将它们当作具有
治疗功能的产品。在医院骨科采访
时，记者就遇到有一两岁的孩子穿着

“机能鞋”前来就诊。据了解，小患者1
岁时出现足部外翻，一家儿童鞋专卖
店销售人员推荐家长购买“机能鞋”，
说穿上后可以矫正步态。经检查，医
生表示，“机能鞋”对孩子足部发育问
题，没有任何治疗效果。

北京大学第三医院儿科副主任医
师魏红玲说，在婴儿期也就是0到1岁
阶段，足底充满了脂肪垫，看似是扁平
的，其实这是正常现象。

解放军总医院第一医学中心儿科
主任杨光表示，一般认为3岁以前孩子
足弓都是比较扁的，随着年龄增长，一
般 4到 6岁以后，逐渐形成了足弓，这
是孩子的正常发育过程。

在进一步调查中，记者发现在电商
平台的旗舰店里，“学步鞋”“机能鞋”的
详细介绍中却找不到任何有关预防或
治疗扁平足的功能性介绍内容。

专家告诉记者，“学步鞋”“机能
鞋”为消费者提供更多选择，部分“学
步鞋”前掌易弯折、强化后跟支撑等设
计，确实有其合理性，但其宣称的矫正
步态、预防扁平足等附加功能，并没有
明确的科学依据，医学上无法验证这

些功能设计是否能在儿童足部生长发
育、疾病预防、走路姿势培养等方面发
挥作用。儿童如果出现俗称的内八、
外八等走路姿势，不一定就是足部疾
病引起的，可能存在多种诱因，与是否
从小坚持穿“学步鞋”没有必然关系。

专家建议，为学步期的孩子选鞋
不用局限于某个品牌或某种特别的设
计，也无须花费高昂的代价，把控好两
个特点即可。首先是鞋不能太软，否
则起不到支撑作用；其次，鞋帮的高度
最好能覆盖脚踝。至于足弓发育，适
当接触地面、进行运动，就是最好的足
弓刺激，并没有某种特定的鞋或姿势
能更好地促进足部发育。

一些“机能鞋”为了增强产品专业
性和可信度，打出所谓“符合骨科医生
推荐”等宣传语，专家提醒家长要警惕
这类宣传内容，切勿被忽悠。专家还
表示，如果家长发现孩子有扁平足倾
向，首先应从日常习惯入手进行排查，
比如孩子的体重是否超标、是否有不
良坐姿或站姿等，这些因素更可能影
响足部的正常发育。

采访中，专家们普遍认为，孩子的
学步和足部发育是自然过程，过度干
预反而可能打破平衡。与其依赖“神
奇”的“学步鞋”，不如给孩子足够的活
动空间，让他们在探索中自然成长。

辅助学步成卖点，定价远超普通鞋

宣称功能“强大”，有科学依据吗？
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