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7月 18日，宁夏宝鑫光伏发电有限公司银
川第十四光伏电站宝新 II线成功启动，银川电
网迎来重要里程碑——装机总容量达 392.84
万千瓦，新能源装机规模达 212.36万千瓦，占
比突破50%。

今年二季度，新能源并网迎来高峰。国网
银川供电公司迅速成立并网服务专项工作小
组，全面梳理辖区内新能源场站建设进度，提

供“一对一”重点跟踪服务。工作小组主动与
新能源企业沟通协调，定期召开对接会，及时
解决项目推进难题。工作人员深入施工现场，
开展设备验收、指导调试等工作，保障各环节
按时完成。

为保障新能源安全稳定运行，该公司围绕
涉网安全等七个方面重点任务，对设备设施等
进行全面细致的检查，深入重点部位现场查

看。在助力分布式光伏并网上，从项目规划阶
段提前介入，全程提供技术指导，定期组织协
调会解决难题，结合企业用电负荷特性优化接
入方案，确保光伏发电高效消纳。

今年以来，银川市累计并网新能源场站11
座，容量33.88万千瓦，进一步优化了电网能源
结构，为经济社会发展和绿色低碳转型注入强
劲动力。 （戴文东）

专家指出，只要抓住关键干预点，与运动不足相关的
儿童健康危机可以逆转。重庆医科大学附属儿童医院的
四大科室联合开出了一份“运动处方”。

首先是提倡户外运动，让阳光融入身体与心理健康建
设，每天运动1至2小时为宜。

运动类型应尽量多样，根据不同疾病选择具有针对性
的运动项目，有助于提高干预效果。如脊柱侧弯适合拉伸
类的运动；近视适合羽毛球、乒乓球等需要不断调节视距
的球类运动；肥胖患儿适合水上运动以减轻关节压力；患
有学习障碍的孩子适合做手眼协调性相关的运动，有情绪
问题的孩子适合从舒缓运动入手。

记者了解到，骨科、内分泌科、心理科等相关科室都联
合康复师、运动治疗师针对性解决以上问题，有需求的孩
子可在专业指导下进行定制化运动训练，避免运动损伤。

专家还特别提醒家长，应避免以功利心态强迫孩子参
加体育培训、学习运动技能或追求竞技成绩，要灵活安排
时间、贴近生活、注重兴趣，让孩子在运动中感受到快乐，
并养成终生受益的运动爱好和习惯。

教育部近日印发通知，明确要求严控暑期作业总量，
坚决遏制节假日上课补课、提前开学、延迟放假等问题。
期待在这份“减负令”的护航下，更多的孩子在这个暑假走
向户外，用汗水和欢笑书写健康未来。

（新华社重庆7月20日电）
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相关专家表示，近视、脊柱侧弯、
肥胖和生长问题、心理问题都不是一
朝一夕形成的，但多数孩子只有暑假
才有时间进行筛查和治疗，因此暑假
期间相关科室呈现儿童患者激增的现
象。记者在采访中发现，专家们都不
约而同地指出，大部分小患者有缺少
运动的共性。

“每天看近 80个号，有 20多个是
看脊柱的。”骨科主任医师刘星痛心地
展示了一张X光片：一名 14岁女孩脊
柱侧弯达 60度，已错过保守治疗时
机，正准备做手术。刘星表示，脊柱侧
弯患儿多伴随坐姿歪斜、长期蜷缩玩
手机、不爱动等不良习惯，在发展成脊
柱侧弯之前的体态问题阶段，可以通
过加强运动来有效预防。

连续几年数据显示，我国儿童青
少年近视率超50%。眼科主任医师刘
勍介绍：“以前学龄前近视罕见，如今
不少幼儿园孩子已经开始戴眼镜。”近
视呈现低龄化趋势的同时，高度近视
的发病率也在明显上升。刘勍说，结
合当前儿童青少年生活学习方式来判
断，缺乏户外活动、眼睛缺少阳光刺激
产生的神经递质是导致近视的主因。

而在另一个“火爆”的门诊内分泌

科，因生长发育问题而呈现的疾病更
多样化——肥胖、性早熟、生长迟缓、
儿童 2型糖尿病……内分泌科副主任
医师朱高慧说，除了由遗传或其他疾
病引起的情况外，这些疾病通常是“吃
多动少”引发的系列反应——肥胖导
致性早熟；缺少运动影响生长激素分
泌，从而导致身高增长缓慢；肥胖儿童
常合并多种代谢异常问题，大幅增加
了 2型糖尿病风险。但现实挑战在
于，肥胖儿童运动时心肺和关节负担
较重，常常因此陷入“越胖越不愿动、
不敢动”的恶性循环。

据精神心理科副主任医师魏华介
绍，暑期接诊的大多数患儿是因为学
习问题而来，这些孩子通常伴随运动
不足的情况。“运动不足跟注意缺陷多
动障碍、特定学习障碍、抑郁焦虑障碍
等疾病有直接或间接关系。”魏华说，
注意缺陷多动障碍及特定学习障碍属
于神经发育障碍性疾病，可能会合并
运动功能障碍；而抑郁焦虑等情绪问
题跟运动不足有间接关系，情绪问题
的重要表现之一是精力不济、回避社
交。以上两种类型患儿因运动功能障
碍或神经递质失调，往往更加不愿参
与运动。

爱玩好动是孩子的天性，相关科室专家指出，当前不
少孩子因为运动不足而出现健康危机，主要与学业压力
大、电子产品使用频繁以及缺乏良好的运动环境等因素有
关。

每天从早学到晚、体育活动多以应对升学考试为目
的……刘星接诊的病例中，一名初中生因长期伏案学习，
累了就趴在书桌上睡觉，最终发展成脊柱侧弯。

本就不多的休闲娱乐时间，还要被电子产品“绑架”，
“躺着刷视频几小时不挪窝”成为通病。朱高慧说，电子产
品不仅直接侵占运动时间，而且还会让孩子越玩越“懒”，
游戏、短视频的即时快感让孩子对需要耐力的运动失去兴
趣。

当孩子们打算走出门运动时，运动环境也可能“掉链
子”。南方夏季酷暑、冬季阴雨，北方冬季寒冷漫长，适合
进行户外运动的时间相对有限，而部分学校体育设施开放
不足、社区儿童运动场地缺失，也让孩子们很难找到便利、
安全和舒适的运动空间。

在外部条件有限的同时，部分孩子还面临心理障碍。
魏华强调，部分有焦虑障碍的孩子因害怕陌生环境，往往
会回避集体运动，从而错过在与同伴互动中逐步缓解情
绪、走出心理困境的机会。
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