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AI诱导
极具“传统韵味”看上去挺唬人

记者观察，这些AI视频主要针对中老年
人群关心的养生话题展开，部分内容以“引经
据典”的形式，将养生建议与《黄帝内经》《扁
鹊内经》等古籍挂钩，用文言文的方式包装现
代人熟悉的健康议题，既有古风画面做背景，
又有柔和语调的配音辅助，极具“传统韵味”。

但仔细观察，就会发现不少观点令人生
疑：“气血不足的人适合独居”“玩泥就是除湿
毒，淋雨就是祛郁火，吹风就是舒肝气，玩雪
就是御寒气”“吃了垃圾食品不要怕，奶茶的
解药是苹果，炸鸡的解药是猕猴桃”……

有些观点乍一看让人困惑，但配上水墨画
面风格和沉稳解说，立马可信度拉满。一些AI
养生视频点赞量达到10余万，不少网友留言称

“太有意境了”。不少养生博主发布几十条AI
古风养生视频，粉丝数就可以飙升到几十万。

AI共性
不讲前提变化 不讲个体差异

范女士的母亲今年 80多岁，对短视频里

的各种言论深信不疑，在短视频上看到“懂养
生的人要戒水果”，就再也不肯吃水果了；隔
几天又在网上听说小米粥是最滋补的食物，
便把小米粥当宝，顿顿喝，一点儿荤菜都不
碰。

针对AI养生视频里五花八门的养生秘
诀，北京市鼓楼中医医院医务部主任、内科主
任医师孙波认为，AI生成的养生观点存在的
共性问题是，不讲前提、不讲变化、不讲究个
体差异，网友不能不顾自身情况盲目采纳。

以“饿是养生、不吃晚饭等于喝了开胃
汤”为例，孙波认为，这并不符合医理，中医强
调“饮食有节”，午后到傍晚时分，胃肠功能旺
盛，不吃饭可能导致不适；西医虽然会建议要
控制饮食，但并非说不吃晚饭，胃口就会更
好。

AI制作
全是批量制造 还有新手模板

记者发现，大量AI古风养生视频的制作
者，要么是搞副业的“自媒体小白”，要么是跟
风博主，并不是健康领域专业人士，有的甚至
没有基本的健康知识。内容制作几乎全靠AI
完成，从脚本生成到画面制作再到配音合成，
完全是流水线作业。

在社交平台上，“AI养生视频制作教程”
铺天盖地，广告词直指目标人群：“中老年人
流量池巨大”“三天涨粉三万不是梦”“轻松月
入过万”。还有专门为新手打造的模板包：只
需替换几个关键词，即可生成新的古风养生
视频，如AI太医讲《黄帝内经》、水墨动画教
八段锦。

记者在多个社群观察发现，养生博主根
本不关心内容的专业性，只关心如何涨粉，如
何把流量转化成收益。有了粉丝和流量后，
他们便在电商橱窗售卖中药材、保健品等。

AI分析
假科普真带货 出问题要担责

企业战略专家霍虹屹认为，虽然这样的古
风养生视频能够满足一部分受众的情感需求，但
也有可能会误导他人甚至会压制专业科普声音。

根据《互联网诊疗监管细则》《广告法》等
规定，如果内容涉及疾病诊断、治疗建议或宣
传保健品疗效，需要医疗资质或广告审查。
近日，中央网信办等四部门联合发布《关于规
范“自媒体”医疗科普行为的通知》，对医疗科
普提出了更高要求。但AI养生类的视频却
可以靠着打擦边球的方式规避审核，徘徊在
监管的边界线上。

北京市鑫诺律师事务所高级合伙人孔令
昌律师介绍，如果AI古风养生博主借此出售
有关商品，就存在虚假宣传的违法行为，违反
《消费者权益保护法》和《广告法》，由此给消
费者造成损害的，作者和平台都应该承担责
任，不论是否打上“AI生成内容，请自行甄别”
等提示词。 （据《北京晚报》）

近日来，一种新型“健身方式”在多地的
都市年轻人中悄然流行——空闲时间（下班
或下课）骑自行车送外卖。对于他们来说，赚
钱只是“支线任务”，减肥和解压才是主要目
标。

居住在湖北黄石的 00后金女士是一名
“准研究生”，最近，她利用暑假时间开始了每
天3小时的骑行送外卖。在社交账号上，她给
自己定了一个目标：开学前，从 117斤瘦到
100斤。

在网络上，大家对此评价不一，其中有网
友认为，这是一种“抢他人饭碗”的行为。8月
5日，记者采访了骑行送外卖的当事人，同时对
话华中科技大学社会学院副教授、硕士生导师
胡鹏辉，分析了该现象背后的原因与问题。

既能赚钱又能减肥
外卖员称单量没受影响

对于金女士来说，骑行送外卖的初衷源
于一个简单的目标——减肥。

金女士说，作为暑期宅家无事的“准研究
生”，这不仅是打发时间的新方式，更是一种

“有意思”“好玩”的体验。与其每天在家宅
着，还不如找点事情做。外出接触不同的人，
让她感觉社交能力和沟通表达能力都有所进
步，甚至改善了她“方向感不太好”“导航不太
会看”带来的困扰，锻炼了处理突发情况的能
力。

金女士的日程安排得很规律：每天下午6
点多骑上共享单车出发，送到晚上 9点多结
束，大约 3小时。作为新手且使用单车配送，
她目前每天能完成7单至8单。收入方面，她
坦言“单价会比较低”，大部分订单在 3元左
右，距离稍远的可达五六元。

坚持8天后，她已成功减重近4斤。
对这种“赚钱又燃脂”的生活方式，在网

络上，既有支持者也有反对声，有部分网友认
为，这会抢外卖员的“饭碗”。

带着网友的疑问，记者咨询了两位在上
海跑外卖的骑手。两人都称，上海日订单量

超百万，需求像海绵。网友担心的“抢饭碗”，
更多是一种焦虑。

对抗规律性锻炼
持久性有待继续观察

“外卖健身”现象产生背后的原因是什
么？胡鹏辉认为要从两方面看，首先，伴随着
健康管理年来临，让更多人认识到健康管理
的重要性。其次，相对于去健身房等方式，骑
自行车送外卖的优势除了锻炼外，还增加了
新奇体验感，这在很大程度上成为了对抗无
聊的规律性锻炼的重要方式。

“从客观上来说，确实增加了部分人的收
入。但是对于大多数人而言，每天下班之后
送外卖的收入是否与付出的时间精力等值，
是值得商榷的。更进一步，对于这些人而言，
他们的主要目标也不是收入。”胡鹏辉分析，

“而且，他们也很难真正抢到外卖员的饭碗，
其送单量、送单效率低于外卖员，其持久性也
有待继续观察。” （据《华西都市报》）

水墨画配上中医词汇 为涨粉丝信口雌黄

AI包办的“古风养生术”不靠谱
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赚钱又燃脂 骑自行车兼职送外卖悄然兴起

AI生成的“古风养生术”。网络图片


