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本报讯 （记者 闵良）“我们给你们鞠个
躬吧，感谢你们的关心。”8月 13日，在银川市
西环小区，卢女士一边扶着因伤致盲的老公
一边鞠躬致谢。当天，新消息报社和金徽酒
银川销售公司联合发起的 2025大型助学活动
开启了“发放礼包之旅”。此次助学活动总共
将发放 107万元助学款，惠及宁夏 535名大学
新生。

本次大型助学行动针对今年考上大学的
宁夏籍学生，分两部分进行。其中 510名学生
由金徽酒银川销售公司员工与宁夏各地的社
区联手发放，每人2000元现金。25名学生由新
消息报公开征集，给予“特殊礼包”，每人一个
拉杆箱、一个水杯以及2000元现金。

第一个领到“特殊礼包”的是平罗县陶乐
镇庙庙湖村的丁悦悦，她考上了北方民族大
学。记者赶到她家时，她正抱着堂姐的孩
子准备去打疫苗。“哇，还有拉杆箱啊，我正
打算买呢，这下可省了。”庙庙湖村一共有 3
位同学拿到了“特殊礼包”。

8月13日共发放11个“特殊礼包”，石嘴山
市5个，银川市6个。银川市金凤区的彭心悦、
彭心怡、彭心然是三胞胎姐妹，今年分别考上
了江苏科技大学、南通大学、萍乡学院。得知
她们在青铜峡市峡口镇的外公家帮忙，记者一
行立即从银川赶往青铜峡。三姐妹初中在同
一所学校上，高中分别就读于银川六中、九中、
三十一中，也考上了3所不同的大学，专业分别

是材料科学、电子商务，食品科学。“这个没关
系嘛，鸡蛋不要放在一个筐里嘛。”外公的一席
话，逗得大家哈哈大笑。

25名大学生分布在宁夏 5个市，银川市 6
人、石嘴山市 5人、吴忠市 7人、中卫市 4人、固
原市 3人。他们的家庭环境都比较特殊，需要
一份额外关怀。卢女士的老公致盲两年，还
不能独立生活，女儿就放弃了外地高校，填报
了银川本地高校，为的是周末能回来照顾父
亲。小纳考上了西安思源学院，父亲患有心
脏病，刚做完手术。“这些孩子都很坚强，让人
佩服。希望‘特殊礼包’能给他们加点油，鼓
点劲儿。”金徽酒银川销售公司员工任忠林感
慨地说。

本报讯（记者 段春）8月 14日，在海原
县史店乡卫生院中医馆做完腰椎深层肌肉
按摩后，该乡史店村堡子队村民、77岁的马
武林举着积分本笑着说：“做一次630呢！我
说的不是钱，是积分！”看病理疗不花钱花积
分，这是咋回事？

原来，海原县史店乡、郑旗乡、贾塘乡等

乡镇卫生院，创新推出“健康积分超市”，让
群众看病理疗有了新途径。史店乡卫生院
院长田彦贵介绍，积分奖励机制旨在鼓励居
民主动参与健康管理兑换免费医疗服务。
该项服务面向辖区内已建立健康档案的居
民，重点覆盖孕产妇、0—6岁儿童、65岁以
上老年人及慢性病患者等群体。居民可通
过参与健康教育讲座、慢性病随访、健康体
检、家庭医生签约等 14项健康服务获取积
分，凭积分兑换中医适宜技术、功能检查等
26项医疗服务，如艾灸治疗、心电图检查、
血常规检测等。积分以纸质存折形式记
录，年底清零，仅限本人使用。“此举旨在引
导居民从‘被动医疗’转向‘主动健康’，同
时提升家庭医生签约服务的参与度。”目
前，积分存折已在各村卫生室发放，居民可
随时在乡卫生院或村卫生室兑换服务。马
武林老人花掉自己积分存折上的 630分后
说：“学健康知识赚积分，做理疗积分当钱
花，这个办法好！”

该县创新建立的“健康积分超市”覆盖
家医签约、健康体检、疾病预防、“两癌”筛查
等五大类19项健康行为的积分体系，居民可
通过参与健康活动获得积分，兑换中医适宜
技术、功能检查或礼品等32项服务。截至目
前，已有2万余人参与，兑换健康服务或礼品
1.8万余份，成功推动居民健康理念从“要我
健康”向“我要健康”转变。

本报讯（记者季正）2025年“全国生态日”
来临之际，8月14日，由银川市文化旅游广电局主
办，银川市图书馆“以书为伴，与你一起悦读自
然”生态主题读书会在河姆渡书店举办。活动通
过多元形式引导市民感悟人与自然和谐共生之
道，为银川市生态城市建设注入书香力量。

活动特邀诗人张涛担任主讲嘉宾，与现场
书友共话生态文学经典。读书会选址于湖心
的河姆渡书店，四周碧波绿树环绕，营造出人
与自然和谐共处的诗意氛围。张涛以《瓦尔登
湖》《沙乡的沉思》等经典著作为例，结合宁夏

本土生态文化，探讨文学对唤醒人们自然敬畏
与保护意识的作用。他提到“从黄河岸边的芦
苇荡到贺兰山下的岩画，宁夏的山水本身就是
一部厚重的生态之书”，引发在场观众强烈共
鸣。

分享环节，书友们深情朗诵《瓦尔登湖》
《大自然的日历》等经典选段，书声与水声交织
成动人画面。读者王女士感慨：“在这里读《瓦
尔登湖》，仿佛能看见梭罗笔下的瓦尔登湖就
在眼前。”还有读者表示，嘉宾分享让其意识到
保护环境并非遥远的口号，而是每个人从节约

一滴水、减少一次性用品开始的责任。活动尾
声，嘉宾与观众围绕“如何通过阅读推动环保
行动”展开热烈讨论，现场书香与绿意交织，氛
围温馨热烈。

银川市图书馆负责人表示，本次活动是将
生态教育与全民阅读融合的创新实践，通过

“阅读+生态+文旅”模式，既丰富了市民文化生
活，又以书籍为纽带凝聚起共建美丽银川的共
识。未来，银川市图书馆将持续打造生态主题
阅读品牌，让书香与绿色共同成为城市发展的
亮丽底色。

新消息报社与金徽酒联合发起的助学款开始发放

25位大学新生陆续领到“特殊礼包”

本报讯（记者 高晓刚）8月 13日，由自治
区体育局主办，银川市体育局承办的 2025年
宁夏跆拳道项目国家一级裁判员培训班在银
川举行，来自全区各地的 30多名跆拳道爱好
者和从业者参加为期2天的学习之旅。

培训分为理论学习与实践操作两部分。
理论学习部分涵盖最新跆拳道竞赛规则解读，
让学员们准确把握赛事判罚尺度；电子护具判
分标准的详细讲解，解决了在电子设备辅助判
罚中的疑问；犯规行为界定的深入分析，确保
判罚的公正性……专业讲师通过理论知识讲
解、案例分析等方式，将复杂的知识生动地呈
现给学员，学员们认真记录、频繁互动。

实践培训在西夏区德武健身俱乐部进行，
学员们将理论知识运用到实际操作中，进行模
拟比赛执裁。讲师们在一旁耐心指导，针对学
员们在执裁过程中出现的问题及时纠正，从手
势规范到判罚时机，从赛场应急处理到与运动
员、教练的沟通技巧，全方位提升学员的实践
能力。

培训结束后，进行一级裁判员认证考核，
包括理论笔试和实践执裁考核，通过严格的考
核筛选，确保每一位通过考核的学员都具备扎
实的专业知识和实践能力。本次培训班的顺
利开展，为推动宁夏跆拳道运动的规范化、专
业化发展注入新动力。

海原县创新推出健康积分超市
已有2万余人用积分“换”健康

银川市图书馆举办“全国生态日”主题读书会

跆拳有道 执裁有方
宁夏30多名
跆拳道裁判员接受培训

群众积分兑换中医适宜技术艾灸。


