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《中国居民膳食指南 (2022)》推荐成人每天摄入
300毫升至500毫升液态奶或相当量的奶制品。

朱毅告诉记者，新规实施后，对消费者而言，其好
处实实在在、看得见摸得着。首先，买得更明白，“看到
纯牛奶就知道是 100%的生牛乳，而不用在配料表里

‘找线索’，特别省心”；其次，喝得更值得，花同样的钱
能获得更多微量的活性营养，而这些物质在复原乳当
中损失较多，因此“你的性价比更高，选择也更清晰”。

朱丹蓬表示，新标准有效提升了我国乳制品的
产业水平，整个乳制品消化量将进一步提升，同时，
也让消费者能真正享受到乳业产业结构升级所带来
的红利。

朱毅坦言，对于企业而言，新规的实施注定伴随着
一次洗牌的过程，一些小的、依赖复原乳的企业可能会
受到压力，进而选择转型、使用生牛乳，从源头来确保
优质奶源，推动整个行业聚焦生乳的品质，“只有从源
头抓起，才能让纯牛奶的赛道更加规范”。

新规实施后，牛奶会涨价吗？对此，朱丹蓬称，涨
价的可能性不大，因为“新规的出台就是让整个乳制品
行业更加规范化，更加高质量发展，所以整体而言，价
格方面不会有大的波动”。李润庭同样表示，目前我国
的头部乳企早已弃用复原乳生产纯牛奶，因此新规实
施后，其成本不会出现显著变化，“新规反而可能通过
提振消费稳定奶价。” （央广网）

纯牛奶将禁用复原乳，对乳制品市场影响几何？

天眼查数据显示，截至目前，我国有乳制品相关企业超
200万家，其中今年已新增超 3800家相关企业。从区域分
布看，湖南省、广东省、山东省、湖北省、安徽省拥有的相关
企业数量位居前五位，占比分别为 9.23%、7.6%、6.92%、
6.69%以及5.94%。从成立时间看，约5.86%的企业成立于5
年内，成立于 5年至 10年内的占比 33.64%，成立 10年以上
的企业占比60.5%。

中国奶业协会发布的《中国奶业质量报告（2025）》显
示，在严格的质量安全监管下，我国奶业竞争力持续增强。
2024年，规模以上乳制品加工企业主营业务收入 5104.8亿
元，同比增长 9.6%。全国生鲜乳抽检合格率 99.96%，连续
多年保持较高水平。从关键指标看，国产奶的乳铁蛋白、β-
乳球蛋白和糠氨酸等指标均优于进口同类产品。不过，从
人均奶类消费量看，目前我国这一数据不到世界平均的 1/
3，且以液态奶消费为主。

液态乳制品多样，应该如何区分？
灭菌乳是我国液态奶消费市场的主要产品。首都保健

营养美食学会副会长李润庭介绍，根据《食品安全国家标准
灭菌乳》（GB 25190-2010）第1号修改单，灭菌乳分为超高温
灭菌乳和保持灭菌乳两类，前者指以生牛（羊）乳为原料，在
连续流动的状态下，加热到至少132℃并保持很短时间的灭
菌，再经无菌灌装等工序制成的液体产品；后者指以生牛
（羊）乳为原料，无论是否经过预热处理，在灌装并密封之后
经灭菌等工序制成的液体产品。“灭菌乳可常温保存，保质
期通常为6个月”。

根 据《食 品 安 全 国 家 标 准 巴 氏 杀 菌 乳》（GB
19645-2010），巴氏杀菌乳指仅以生牛（羊）乳为原料，经巴
氏杀菌等工序制得的液体产品。“巴氏杀菌乳即鲜牛奶，活
性营养保留率高，保质期短，需冷藏存放”。

根据《食品安全国家标准 调制乳》（GB 25191-2010），调
制乳指以不低于 80%的生牛（羊）乳或复原乳为主要原料，
添加其他原料或食品添加剂或营养强化剂，采用适当的杀
菌或灭菌等工艺制成的液体产品，如巧克力牛奶、草莓风味
奶等。

复原乳则指用奶粉勾兑还原而成的牛奶，又称还原乳
或还原奶，如旺仔牛奶。

为何在现阶段要出台这一新规？
中国农业大学食品科学与营养工程学院副教授朱

毅认为，“新规就是给纯牛奶一个身份卡”。首先，早年
间国内的奶源较少，复原乳耐储存、运输方便，在一定程
度上帮大家解决了喝奶难的问题，如今我国生牛乳的产
量在世界处于前列，已经不再需要替代品；其次，新规回
应了消费者的健康需求，终结了复原乳混充纯牛奶的模
糊操作；最后，乳业要提质升级。“明确了纯牛奶必须用
生牛乳，就能倒逼乳企在奶源建设和冷链运输上生根，
这也让国产纯牛奶在国际上更有辨识度，同时增强了国
际竞争力”。

在广东省食品安全保障促进会副会长、食品产业分析
师朱丹蓬看来，新规的出台，一方面匹配了国家高质量发
展的大战略，另一方面也是给行业提振。“全部用生牛乳，
有利于奶农的整体利益得到保障，同时能使乳制品品质得
到提升。”

“从技术角度来说，用生牛乳做原料更新鲜，最终产
品质量也会更好。”光明乳业相关负责人表示，因为生牛
乳相较于奶粉等其他乳制品，是未经过加工处理的，尤其
是未经热处理。因此，其营养、活性物质没有损失，口味、
组织状态等也未被破坏。由生牛乳加工成的灭菌乳，在
营养价值、口味、香气等方面相对于其他乳制品复原的产
品表现更优。
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我国有乳制品相关企业超200万家1

“新规就是给纯牛奶一个身份卡”2

新标准让消费者喝奶更省心3

因宁夏电投热力有限公司2025年供热管网建筑、安装工程-中
海主干线连湖巷支线供热质量提升改造项目（五里台路（原金凤七
路）庆丰街西-正源街东）一次供热管网维修、技改施工，需占用:五里
台路(原金凤七路)由西向东方向南侧非机动车道及人行道。施工长
度约512米，开挖面积约3548平方米。占用时间2025年8月24日至
2025年 9月 17日。施工期间，带来不便之处敬请谅解，望广大群众
积极配合，确保通行安全，特此公告!

宁夏电投热力有限公司
银川市公安局交通管理局

2025年8月22日

交通封闭公告

交通封闭公告
为进一步完善西夏区中北部城市排水防涝体系，由西夏区综合执法局组织实施西

夏区中北部排水防涝能力提升工程。兹定于2025年8月20日-11月15日对培华路同心
街至金波街路段中心线南半幅机动三车道及北半幅南侧一车道半机动车道分段临时交
通封闭，进行新建雨水主管道的施工。

为确保周边市民出行安全，施工时需对机动车道进行半封闭。请过往车辆及行人
按照警示标牌、指示标牌及现场交通协管员指挥有序通行。请广大司机及市民注意通
行安全或提前选择绕行，禁止车辆及人员进入施工现场。

施工期间给您带来不便，敬请谅解。
银川市公安局交通管理局
银川市西夏区综合执法局
宁夏吉烁建设集团有限公司
宁夏中业建筑工程有限公司

2025年8月22日
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