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金秋九月，贺兰山东
麓葡萄飘香，运动激情与文化

魅力在此碰撞交融。9 月 14 日，
“中国体育彩票”2025宁夏贺兰山东麓
葡萄酒产区半程马拉松路跑双季赛（金
秋赛）在银川市西夏区贺兰羿射箭主题
综合运动中心鸣枪开跑。这场体育盛
会，不仅是一次速度与耐力的比拼，

更成为西夏区串联“体育+葡萄
酒+文旅”产业的纽带。

当日清晨，辽宁省北镇市的代
表们带着当地特色产品早早来到赛
事现场，在终点搭建起主题展位。熏
鸡的香气、冻梨汁的清甜在空气中弥
漫。“北镇冻梨汁是用冻梨鲜榨的，夏
天喝特别解渴。”工作人员一边向跑
友递上试吃品，一边热情介绍。北镇
市文化旅游和广播电视局副局长翟
宇佳介绍：“这次我们来参加马拉松，
既是为赛事助力，也想借着这个平
台，促进宁辽两地文化交流。”

为了让跑友的参赛体验更丰
富，赛事组委会精心策划了 10余
项文旅主题活动，辽宁省北镇市文
化合作交流活动便是其中之一。9
月 12日晚，“塞上醉金秋·举杯贺
兰山——《放歌中国》走进贺兰山”
大型文艺演出在西夏区上演，佟铁
鑫、春雷、乌兰图雅等知名艺术家轮
番登台，醇厚的歌声、欢快的旋律赢
得阵阵掌声；9月14日凌晨，“滚钟口
迎日出”活动吸引了千名跑友齐聚笔
架峰顶，等待清晨第一缕阳光洒向贺
兰山东麓葡萄园。这些活动以“体
育+文艺”的形式，让跑友在运动之
余，感受地域文化与艺术的碰撞。

为了吸引跑友“跟着赛事去旅
游”，西夏区还推出多重文旅优惠。
外省参赛跑友凭号码布及本人身份
证，可享受银川市 21家收费A级旅
游景区免首道门票或折扣优惠；新
百宁阳广场店、西夏万达、新百西夏
店三大商圈推出打折、满减等惊喜
大礼包；部分酒店推出“双节+马拉
松”组合套餐，除了住宿折扣，还赠
送景区门票或商圈消费券；“搭子集
结·拼趣派对”活动通过社交平台发
起寻找消费拼友计划，跑友与市民
可通过拼餐、拼购、拼玩等形式，享
受更多实惠与乐趣。

“这次来宁夏，就想好好逛逛。”北
京跑友毛玉柱说，“这次跑完马拉松，
我特意规划了行程，要去镇北堡西部
影城找找《大话西游》的取景点。”

从一场马拉松赛事，到串联“体
育+葡萄酒+文旅”的融合盛宴，西夏
区以创新思维打破产业壁垒，实现
了从“单一赛事”到“综合体验”的升
级。“很多跑友赛后会停留两三天，
他们不仅去景区游玩，还会到商圈
消费，带动了餐饮、住宿、零售等行
业发展。”西夏区政府相关负责人表
示，西夏区将持续探索“体育+葡萄
酒+文旅”融合新模式，优化赛事服
务，丰富文旅活动，完善消费配套，
让赛事成为展示西夏区形象的窗
口，让更多人爱上这里的自然之美、
文化之韵、产业之兴。
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当马拉松邂逅葡萄酒

贺兰山下跑友沉醉最美赛道

当日清晨7时许，贺兰羿射箭主题综合运动中心
人声鼎沸，来自全国各地的跑友在起点区域有序集
结。8时整，随着一声清脆的鸣笛，7000名跑友汇成
彩色洪流，沿着葡萄园间的赛道向前奔涌，在“塞上江
南”的大美秋色里开启了一场速度与耐力的较量。

奔跑途中，跑友贾文菊的身影格外亮眼。她身着
定制的葡萄主题服装，裙摆上点缀的蝴蝶图案随风飘
动，手中的相机不时定格着沿途旖旎的葡萄园风光，
而她自己，也成了别人镜头里的一道风景。“这衣服是
专门为比赛做的，葡萄呼应产区特色，蝴蝶寓意超越
自己、破茧成蝶。”贾文菊笑着说，这不是她第一次跑
这条赛道，每次参赛她都会精心搭配不同风格的服
装，从花朵造型到卡通图案，只为在这条浪漫的跑道
上留下专属记忆。

赛道上的热闹不只是奔跑，补给站的“干饭”场景
更成了别样风景。在4公里及13公里处，“贺兰山下一
家亲民族美食mia气很——补给站”前人气爆棚，宁夏
烤全羊的焦香、怀远辣条的辣香、糖麻丫的甜香交织在
一起，不断勾着跑友的味蕾。“之前的双季赛，好多跑友
都说烤全羊没吃够，这次我们准备了10只烤全羊、上
千根鸡腿，保证管够。”补给站“长桌宴”负责人雷昊介
绍，除了这些“硬菜”，硒砂瓜、南瓜油饼等特色瓜果和
美食也整齐摆放，全方位为跑友补充能量。

“没想到赛道补给这么惊艳。”来自山西的大学生
跑友曹柯晗满足地说，“肚包肉、羊蹄，我昨天在夜市
尝了鲜，今天这烤全羊更入味，回去一定要跟同学好
好‘炫耀’一下。”

9时许，半程马拉松男子组选手张国富率先冲
线。这已是他本月第三次站上马拉松赛场，此次以1
小时08分32秒的成绩将男子组冠军收入囊中。女子
组选手赵朝云以 1小时 16分 33秒的成绩冲过终点，
不仅拿下冠军，更打破了赛事纪录。

谈及赛道，张国富和赵朝云有着相似的感受。“从
这项赛事创办第一年开始，6场比赛我参加了5场，这
条赛道的风景是我跑过的赛事里最特别的，沿途能看
到万亩葡萄园，跑着跑着就忘了累，完全是一种享
受。”张国富语气里满是认可。“第一次来是去年秋天，
还担心跑起来会不会很热，结果赛道两旁的植物长得
特别茂盛，葡萄藤、杨树挡住了大部分阳光，跑起来格
外凉快，对于跑友很友好。”赵朝云称赞道。

在这场马拉松赛事中，葡萄酒元
素如同灵动的音符，融入赛道的每一
处细节，让奔跑多了几分浪漫韵味。

“以前都是在城市道路跑马拉松，
这次能穿梭在葡萄园中，呼吸着带酒
香的空气，感觉每一步都充满新鲜
感。”跑友李娜是一名葡萄酒爱好者，
为了深度感受这份独特，她特意提前
两天抵达西夏区，打卡了多家酒庄。

这个季节的贺兰山下，4.6 万亩
葡萄园正值丰收季，一串串紫葡萄、

绿葡萄缀满藤蔓，微风拂过，葡萄叶
沙沙作响，清甜的果香混着淡淡的
酒香，随风弥漫在赛道上空。跑友
奔跑其间，脚下是沥青路，身旁是葡
萄园，每一步都与这片土地的特色
风情撞个满怀。

西夏区德仁宏酒庄工作人员任
效萱也以跑友身份站上这条赛道。

“其实我平时不常跑步，这次报名参
赛，是因为作为贺兰山东麓葡萄酒产
区的一分子，想为这场赛事出点力，

也希望通过这种方式，让更多跑友了
解宁夏贺兰山东麓葡萄酒产业。”任
效萱说。

赛道沿线，各酒庄精心布置了展
藤、发芽、修枝、结果等葡萄全生命周期
装置，从嫩绿的芽尖到饱满的果实，生
动展现着葡萄生长历程。在赛事完赛
区，“银川市葡萄酒产区葡萄酒文化沉
浸式体验区”里热闹非凡，20余家酒庄
设立葡萄酒市集，特色酒品、葡萄酒面
膜、葡萄籽油、非遗手作等产品整齐陈

列，全方位呈现贺兰山东麓葡萄酒
魅力。

来自甘肃兰州的丁光宇跑
完半程马拉松后，第一时间来
到体验区。他端着一杯干红，
坐在品鉴桌前轻轻抿了一口，
眼中满是惊喜。“本来只是想跑
一场马拉松，没想到还能沉浸
式感受葡萄酒文化。从赛道上
的葡萄园，到奖牌上的葡萄藤，
再到体验区的葡萄酒品鉴，每

一处细节都很用心，这趟宁夏之
行太值了。”

“通过赛事，我们把酒庄变成了
‘景点’，把葡萄酒变成了‘旅游产
品’，让跑友在运动中感受贺兰山东
麓葡萄酒产区魅力。”宁夏贺兰山东
麓葡萄酒产业园区管理委员会相关
负责人介绍，“这种沉浸式体验有助
于提升品牌认可度，带动葡萄酒销售
与相关产业发展，实现赛事引流、线
上转化的长效效应。”
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穿上葡萄主题服装亮相赛场。

各家酒庄拿出美酒各家酒庄拿出美酒各家酒庄拿出美酒“““犒劳犒劳犒劳”””跑友跑友跑友。。。

美味的烤全羊。


