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在小红书“白发针”词条的
下游搜索词中，“白发针哪些医
院可以打”排在第 5位，关联阅
读量超过271万。

上海中医药大学附属岳
阳中西医结合医院（以下简称

“上海岳阳医院”）和西苑医院
多次出现。公开资料显示，上
海岳阳医院和西苑医院均为
三甲医院。

据中国新闻周刊报道，除
了北京、上海等一线城市，腺
苷钴胺穴位注射疗法也已在
河北、河南、浙江、安徽等地的
部分城市开展临床应用，开展
科室遍及皮肤科、针灸科、骨
科、耳鼻喉科。

从费用来看，腺苷钴胺注射
液的价格并不高。北京市医疗
保障局网站上的一份“2023年
京津冀药品带量采购”表显示，
1.0mg的注射用腺苷钴胺（粉针
剂）中选价格为3.33元/支。

蔡玲玲也提到，腺苷钴胺注
射液价格从几元到几十元不等，
本身是维生素，价格并不贵。

治疗费用方面，据蔡玲玲
介绍，国家医保局目前有统一
规定，中医治疗费用与医生的
技术和职称挂钩。另据新华网
报道，今年 3月，国家医保局发
布五批中医类立项指南，规范
价格项目。

之所以各地实际收费有差
异，关键在于开展的治疗项目
不同。蔡玲玲表示，有部分医
院不只是进行穴位注射、放血
治疗，还结合了激光和其他的
治疗手段，所以收费也不同。
她强调，公立医院的价格更加
规范。

“白发针”关注度飙升的背
后，还暗藏着不少商品引流。
例如小红书上带着“白发针”词
条的帖子，有部分是推广黑发
保健品。

蔡玲玲也提到，曾经刷到
过一则视频，前面是自己对白
发治疗的科普，后面就变成了
商家的产品推销。她担心白发
治疗过度商业化后，逐利行为
会误导患者。

有业内声音认为，“白发针”
的走红，本质上反映了市场对白
发治疗创新解决方案的渴望。
市场需求推动白发治疗从传统
的遮盖染发、保养食补，迈入医
学干预阶段。

这背后是白发理疗市场规
模的增长。艾瑞数据显示，越
来越多的脱发白发人群将倾
向于选择理疗作为解决方案，
从而推动整体市场规模的爆
发式增长。预计至 2025年，脱
发白发理疗市场的规模将突
破百亿大关。
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32岁的夏微（化名）第一次看
到“白发针”的说法，是在小红书的
帖子里。有网友分享自己在中国中
医科学院西苑医院（以下简称“西苑
医院”）皮肤科打“白发针”的经历。

今年 4月，夏微了解到自己所
在的湖北武汉某医院也开设了同类
项目，便决定去试一试。向美容科
医生描述了自己的症状后，医生表
示夏微可以注射腺苷钴胺。但同时
也告知她，这不是一种专门针对白
发的治疗，原理是给头发增加营养，
多用于治疗脱发。想要“白发转黑”
的效果，可能不那么理想。

第一个疗程，夏微花费了近
2500元，“注射药和头皮水光一周
一次，一共打了 6周。”从她的账单
来看，一次治疗分为两部分。药费
占比很小，包括一支注射用腺苷钴
胺和一支氯化钠注射液共 29.6元；
门诊治疗费占据大头，包括微针微
刺、中药涂擦和穴位注射共410元。

两个月后，夏微发现头顶的白
发有一些微妙的变化。“偶尔能看到
几根纯白的头发发根处转黑了”，但
对顽固的白发，效果有限。她决定
继续打针治疗，又增加了一个疗程。

与夏微不同，34岁的韩函（化
名）在进行了 12次治疗后，放弃了

“白发针”。
韩函也是在小红书上了解到

“白发针”，由于近两年白发增多，今
年 2月，她前往西苑医院皮肤科就
诊，向医生表达了想通过注射腺苷
钴胺治疗白发的想法。医生表示可
以试试，给出的治疗方案是穴位注
射和中药内服调理。

韩函的缴费单没有将药费和治
疗费分开，只显示“美容微针”4次
624元。3个月时间，韩函注射了12
次，共花费 1872元。但韩函没能看
到明显效果，“白发没有肉眼可见的
变少，还在继续野蛮生长”，在医生
建议下，她停止了打针治疗。

9月初，演员郭彤彤发布视频分
享自己接受“白发针”治疗近 3个月
的体验，引发广泛关注。“女演员打
白发针2个月效果甚微”的话题随即
冲上微博热搜，“白发针”一夜出圈。

“白发针”并不是专业医学术
语。9月 11日，北京中医药大学东
方医院皮肤科主任蔡玲玲接受采访
时表示，在医学上来讲，“白发针”的
说法并不科学，甚至有误导性。

蔡玲玲称，在医学上，这种“针”
的主要成分是腺苷钴胺，是维生素
B12的一种活性形式。蔡玲玲和其
团队，是使用“腺苷钴胺穴位注射疗
法”治疗白发的首创方。她强调，腺
苷钴胺穴位注射疗法只是中医综合

治疗白发方案中的一个组成部分，
“并不是打了针就能变黑发。”

据韩函和夏微描述，“白发针”
的说法来自社交平台，她们去医院
咨询后发现，医生并不会称这种治
疗为“白发针”，而是腺苷钴胺穴位
注射疗法。

但在社交平台，“白发针”这一
说法或许会淡化治疗的复杂性和效
果的不确定性，让它听起来像一种
轻松、神奇的白发解决方案，能吸引
更多关注。

小红书旗下“蒲公英”平台数据
显示，“白发针”词条在小红书上的
搜索指数近30日上涨148%，曝光量
超过5200万。

探讨腺苷钴胺穴位注射疗
法的效果，要先了解其作用机
理。蔡玲玲表示，从西医角度
看，腺苷钴胺能够营养神经，改
善局部微循环，促进毛囊底部血
供。从中医理论解释，符合“发
为血之余”的理念，通过改善气
血供应来促进头发健康生长。

但她也强调，该疗法需配合
中药内调、调整生活方式如作息
规律、情绪管理、饮食节制等综合
手段，并非单一注射就能解决白
发问题。毛发从休止期到生长期
为3—6个月，脱发改善也通常是
3—6个月，而白发比脱发更难治，
往往需要半年以上的时间。

据蔡玲玲介绍，从其临床观
察来看，规律坚持治疗的患者
中，10个人大概有6个人经过治
疗后白发有所好转。但好转程
度不一，有的是白发根部变黑，
有的是白发变黄、灰，还有的是
原有白发毛囊里新长出黑发，这
也是其团队见到最多的情况。

上海儿童医院皮肤科副主

任医师张超也在科普文章中提
到，“白发针”可能对部分人有
效，但绝非普适性解决方案，且
存在风险和局限。

白发的治疗效果，会因白发
成因不同而有显著差异。张超
提到，如果白发确实是由营养缺
乏导致，且通过饮食无法有效吸
收这些营养，那么理论上可能看
到一定效果。如果是遗传性白
发，基因决定黑色素细胞会提前

“退休”，再多营养也无法根本上
逆转这个进程。效果可能微乎
其微，或仅是暂时的。而疾病导
致的白发，不治疗原发疾病，单
纯打营养针是治标不治本，甚至
可能延误病情。此外压力型白
发，不改变熬夜、高压的生活、学
习方式，打针的效果会被抵消。

张超表示，目前缺乏大规
模、高质量的临床研究来证实

“白发针”普遍有效性和长期安
全性。效果因人而异，很多宣传
是个例或存在夸大。

（据《成都商报》）
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