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本报讯（宁夏日报报业集团全媒体记者 李
锦 实习生 黎霁玥）10月 8日，记者从自治区生
态环境厅了解到，按照生态环境部《2025年全国
居民生态环境健康素养监测总体实施方案》及
《2025年宁夏居民生态环境健康素养监测项目
实施方案》要求，宁夏已于8月启动2025年宁夏
居民生态环境健康素养监测工作，监测工作将
持续至11月。

据了解，本次监测由自治区生态环境厅委托
宁夏大学组成专业监测团队，采用随机抽样法选
取兴庆区、大武口区、原州区、沙坡头区、红寺堡
区、灵武市、西吉县和永宁县等8个县（市、区）的
32个社区和行政村开展调查。调查对象聚焦在
监测地居住满6个月且非集体居住、年龄在15岁
至 69岁的居民，内容涵盖生态环境与健康的关
系、环境污染危害、环境健康风险相关的基本理
念、基本知识、基本行为和技能等关键维度。

为保障监测数据真实有效，监测团队在地
方生态环境部门、社区和村委会的协同配合下，
采取“集中调查+入户访问”相结合的方式，通过
面对面、一对一的形式，规范完成问卷调查，为
后续分析居民生态环境健康素养水平、制定提
升策略夯实工作基础。

“此次调查监测是宁夏第二次开展的全域
性调查监测。”自治区生态环境厅相关部门负责
人说，通过监测、分析调查数据，可掌握宁夏居
民生态环境健康素养水平现状及变化趋势，为
推进素养提升工作提供有效支撑。此外，同步
创新生态环境科普知识宣传方式，通过多种渠
道、多种形式普及环境健康知识，实现“监测+宣
教”有机融合，引导居民深入理解环境风险与健
康的关联性，树立环境风险防范意识，自觉践行
绿色健康生活方式，推动全区居民生态环境健
康素养水平持续提升。

本报讯 为保障国庆、中秋“双节”
期间石嘴山地区电网安全稳定，9月 29
日，国网石嘴山供电公司提前进入了保
电备战状态，制定了详细保电及应急方
案，全面部署了相关工作。该公司多措
并举，提前对重点变电站和线路进行了
特殊巡视，运用红外测温等技术全面排
查了设备；增加了供电设备巡查次数，
实施了 24小时调控监测。加强了供电
服务保障，开展了用户用电隐患排查，
做好了充电桩维护。节日期间，公司每
日安排了236人、56辆车值班，并配备了
应急设备，全力确保了“双节”电网稳定
运行。 （孙帅）

本报讯（记者 高晓刚）10月 3日，2025年贺
兰县乒乓球进商圈“庆十一·促消费”活动在贺
兰新百中心举行。百余名球友踊跃参加，虽然
只是业余选手参与，但运动员们精神抖擞、身姿
矫健，发球、长拉、短吊等动作连贯自如，多回合
的较量赢得阵阵喝彩。

本次活动由贺兰县教育体育局主办，贺兰
县体育中心承办，贺兰新百中心、贺兰县乒乓球
协会协办。比赛开设乒乓球混合3人团体赛，参
赛者既能在竞技比拼中提升技能、交流情谊，更
能深化对“国球”文化的认同。

57岁的退休职工姜霞与年轻的工程师马子
鹏组成混双搭档，首轮比赛轻松拿下对手。“退

休后时间充裕，开始练习打乒乓球，大大小小的
比赛参加了很多场，不为名次，就图个身体棒、
心情好！”姜霞说。

同步开展的公益教学针对零基础青少年及中
老年群体“量身定制”教学内容——从握拍姿势、
正手攻球到各种技巧，层层递进讲解基础动作，降
低参与门槛，吸引了200多名全年龄段群众参与，
让“全民健身”理念真正走进商圈、贴近日常生活。

活动期间，贺兰新百中心内餐饮、零售、亲
子等业态同步推出优惠活动：餐饮商家凭活动
参与券可享 8折优惠，零售店铺设置满减福利，
形成“运动+消费”双向引流效应，让群众在享受
运动乐趣的同时，有效提升商圈整体消费热度。

本报讯（记者 高晓刚）年轻人玩起了时尚
飞盘，孩子们饶有兴致地体验旱地冰壶、击剑等
新兴体育项目，中老年人在羽毛球、匹克球等项
目上切磋球技……10月 1日—3日，2025“迎国
庆·庆中秋·悦动银川”全民健身赛事系列活动
在银川悠阅城举行。活动以“体育+商贸+文旅”
深度融合为核心模式，将潮流体育赛事与节日
消费热潮紧密结合，在丰富市民文体生活的同
时，为银川市假日经济注入强劲动力。

本次系列赛事活动由银川市体育局、银川
市商务局、金凤区政府联合主办，金凤区文化旅
游体育广电局、银川市体育总会承办。活动范
围不仅涵盖建发阅彩城、悠阅城、砂之船（银川）
奥莱等核心商圈，还延伸至贺兰山国家森林公
园、各类大型体育场馆及社区，构建起“高端赛
事引领+基层活动覆盖+多元场景联动”的立体
化组织体系。

在悠阅城商圈开展的主场活动包括飞盘、
跳绳、匹克球、击剑、羽毛球等14个体育项目，同
步开展竞技比赛与趣味体验；配套举办国庆主题
红歌快闪、民谣演绎等文化活动，营造浓厚节日氛
围。同时，推出“赛事+消费券+促销”组合举措，市
民凭参赛证或体验券，可享受餐饮、运动服饰满减
优惠，以及健身房体验课、康复理疗折扣等福利，

真正实现“以赛引流、以赛促销”的目标。
银川市相关负责人表示，此次“悦动银川”

系列活动，既满足了群众节日健身需求，又有效
释放了消费潜力。作为全国促进体育消费和赛
事经济试点城市，银川市将持续深化“体育+”融
合发展路径，以赛事活动为重要纽带，不断探索
体育促消费新模式，为全国体育消费和赛事经
济试点工作贡献可复制、可推广的典型经验。

本报讯（记者 高晓刚）近日，宁夏
体育彩票管理中心启动 2025微光行动
之“国球进校园”公益项目，为区内10所
中小学的学生们送去专业的乒乓球教
学与丰富的运动体验。该项目聘请高
水平的乒乓球教练员团队，为每所学校
开展20节课程，覆盖不少于1200人次，
进一步丰富校园体育文化生活，激发青
少年对体育运动的热爱。

教练团队根据学生的年龄特点和
技能水平，制定了为期 4周的渐进式训
练计划：首周着重基础动作规范，第二
周提升击球稳定性与连续性，第三周加
强实战应用能力，第四周通过班级乒乓
球赛检验学习成果。教学课程内容涵
盖握拍姿势、步法移动、发球技巧、推挡
训练及实战对抗等环节，每一部分均经
过精心设计，确保学生在轻松愉快的氛
围中逐步掌握技能，深刻感受国球的独
特魅力。

作为国家体育总局体育彩票管理
中心打造的公益品牌，“公益体彩 快乐
操场”自 2012年启动以来，已在全国范
围内广泛开展，宁夏地区也持续深入推
进。多年来，该活动不断为各地中小学
捐赠体育器材、输送优质体育课程，有
效改善了学校的体育教学条件。此次

“国球进校园”项目作为该品牌在宁夏
地区的深化与拓展，以创新形式为孩子
们开辟了通往体育世界的新路径。今
后，宁夏体育彩票管理中心将继续秉持
公益初心，以形式多样的体育活动为载
体，让体彩公益之光照亮孩子们的成长
之路。

覆盖8个县（市、区）32个村社

宁夏启动2025年居民生态环境健康素养监测

“运动+消费”双向引流
贺兰县乒乓球进商圈活动人气旺

赛事聚人气 消费添活力

2025“悦动银川”系列赛事搅热国庆中秋长假

青少年跳绳挑战赛。

宁夏体彩为10所学校赠送教学课

“国球进校园”点燃
青少年体育热情

石嘴山供电以周密举措保障
“双节”电网稳定运行


