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11月7日8时，宁夏慧绣坊文化传播有限公
司负责人田慧君，带着公司的非遗文创产品来
到银川国际会展中心，参加 2025年宁夏残疾人
文化周文创展。

田慧君的展位前，香包、挂件等小工艺品吸
引了很多游客。“太好看了，我要买几个带回去
送给朋友。”游客李女士说。田慧君还带来了她
正在创作的非遗刺绣作品《过大年》，在现场飞
针走线，引得众人驻足观赏。

当天，田慧君带来的工艺品就卖掉了一半，
而展会还有两天。“没想到卖得这么好，货品不
够了，我又让同事寄了些过来。”田慧君笑着说。

从下岗职工到公司负责人，田慧君一路走
来历经坎坷。7岁时，一场意外让她成为二级肢
体残疾人。2006年，她和丈夫双双下岗。此后，
她在母亲的指导下正式学习传统刺绣，手艺日
渐精进。

当地残联得知田慧君有刺绣特长，选送她
参加各类非遗培训班。田慧君潜心钻研刺绣技
艺，将多种针法与当地传统针法融合，手中的绣
品线条柔和、美观大方，得到了社会各界的认
可，并多次获奖，她也成为自治区级非物质文化
遗产项目（刺绣）代表性传承人。

田慧君创办的宁夏慧君手工职业技能培训
学校被确定为全国残疾人文化创意产业基地、国
家级残疾人职业培训基地和全国首批挂牌的“美
丽工坊”。学校定期举办刺绣、剪纸、编织等技能
培训，通过技能考核，与学员签订就业帮扶协议
及手工艺制品回收合同，辐射带动周边残疾人学
员从事手工艺活动，为他们提供就业岗位。

目前，宁夏残疾人中，有非遗传承人 60名，
从事手工制作的匠人2500名。宁夏残联以系统
性思维谋划残疾人手工艺文创产业发展，开展
非遗文创、手工技艺和短视频制作、直播带货等
技能培训，组织残疾人手工艺产品参加文博会、
联合国“美丽工坊”残疾女性主题展览等国内外
展销活动，举办残疾人手工艺文创作品进商超、
进社区、进展会、进电商平台活动，让残疾人非
遗文创产品“作品变商品、手艺变收益”。

“十四五”期间，宁夏出台《宁夏残疾人文化产
业发展项目扶持办法》，建成残疾人之家、残疾人
文化创意产业基地、残健融合文化服务中心、家庭
无障碍影院，确保残疾人艺术创作有阵地、交流有
平台、展示有窗口。在“十四五”决胜收官、“十五
五”谋篇布局的关键历史节点，宁夏残疾人以不屈
的意志在逆境中淬炼成长，用奋斗点亮人生，书写
下一篇篇与时代同频共振的动人答卷。

11 月 5 日至 10 日，宁夏残联在银川市成功举办

2025年残疾人文化周暨第二届宁夏残疾人文艺展演

系列活动。活动期间，宁夏残疾人文学创作座谈会、

残疾人文艺展演汇演、宁夏残疾人事业成就展、科技

助残产品展、文创展等轮番上演，全面展示了残疾人

文化事业的蓬勃发展，也为社会各界打开了一扇了解

残疾人精神世界与文化生活的窗口。
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“身体的不便曾一度限制我用双脚游历
山川大地，但文字却带着我游历了祖国的美
好河山。”11月 5日，西吉县青年作家马骏和
其他 24位来自宁夏各地的残疾人文学创作
者代表参加了宁夏残疾人文学创作座谈会。

虽因患脊髓性肌萎缩症而长期卧床，但
马骏仍坚持创作，凭借散文集《青白石阶》斩
获了第十三届全国少数民族文学创作骏马
奖、2025年度新时代青年先锋奖。

“就像一个稍微能移动的有思想的植物
人”，马骏曾经这样比喻自己。但他没有被命
运击倒，创作初期，一篇略显稚嫩的文章发表
在《六盘山》杂志上时，他激动不已。随后，不
断有作品在《黄河文学》上发表，给了他莫大
的鼓舞。而被誉为宁夏文学沃土的《朔方》，
更以其深厚的文学底蕴，持续滋养着他的作
家梦，陪伴他在创作路上稳步前行。

领回骏马奖后，宁夏残联党组书记与工
作人员第一时间给马骏送来了 10万元残疾
人文化扶持资金，并带来了中国残联主席程
凯的祝福。这不仅是一份物质上的支持，更
是一份沉甸甸的认可，是一种制度性的保障
与激励。程凯的祝福、宁夏残联的扶持资金，
传递出清晰的信号：在这个时代，一个人只要
有梦想、肯努力，社会就会为他搭建舞台，助
他飞翔。

文学之于马骏，早已不仅仅是眺望世界
的窗口，更是一盏点亮人生的明灯。他书写
家乡固原的黄土高坡，书写底层人民的质朴
生活，书写在命运重压下依然闪烁的人性光
辉，也书写轮椅上的朋友们的所见、所闻、所
思、所梦。

在宁夏，很多像马骏一样的残疾人作家，
创作了大量反映时代进步、展现自强精神的
优秀作品，以文学力量传递向善向上的价值
观，成为中国文坛一道独特而亮丽的风景线。

同心县丁塘镇杨塘村的杨超梅和杨超花
姐妹俩，从出生起就生活在一个寂静的世界
里。她们和父亲杨海都是言语一级残疾人，既
听不见，也无法说话。

童年时，别的孩子都在田埂上追逐嬉笑，
姐妹俩却只能依靠辨认口型、比画手势去理解
世界。直到进入同心县特殊教育学校，第一次
接触舞蹈后，生活才如同被一束光照亮。

2024年，杨超梅和杨超花以优异的成绩考
入宁夏特殊教育学校，并加入“无声绽放舞蹈
队”。今年4月，杨超梅参加第十五届全区少儿

“希望杯”舞蹈比赛，获原创类小学组一等奖；7
月，在第十三届“小荷风采”全国少儿舞蹈展演
中，姐妹俩斩获最高荣誉“小荷之星”。在宁夏
残疾人艺术团“艺术教育+特殊教育+职业教育
模式”的培养下，杨超梅、杨超花被纳入首批重
点培养名单。

如今，父女三人除了低保金和残疾人补
贴，姐妹俩作为在校生，每年还分别获得 4000
元“雨露计划”教育资助，生活条件大大改善。

在宁夏残疾人艺术团，像杨超梅、杨超花
这样的演员有很多，他们克服身体不便带来的
重重障碍，用艺术证明“残疾人也能活出精彩
人生”。11月6日晚，在宁夏大剧院举行的残疾
人文艺展演汇演上，残疾人演员用生动的表演
诠释了“残缺从不是枷锁，而是艺术更深刻的
注脚”。

听障人士表演的舞蹈《逐梦青春》，用青春
的誓言表达对祖国的热爱和对美好生活的追
求；情景歌舞《守护》，描绘出一幅携手同行、温
情守护的动人画卷；视障演员带来的声乐作品
《米粮川》，以宁夏花儿的优美旋律展现了塞上

江南的独特魅力；秦腔《火焰驹·表花》展现了
残疾人高超的演唱技艺，在扇子等道具的加持
下，整个剧目充满了戏剧性与张力；以京剧“皮
黄腔”为核心的钢琴曲《皮黄》，让人瞬间回到
童年、畅游美丽的大自然；脊髓损伤者以轮椅
为“脚”，以灵动的舞姿，诠释生命的翱翔。

更可喜的是，在今年 8月中旬举行的第十
一届全国残疾人艺术汇演中，宁夏代表队有 6
个节目参演，乐队演唱《米粮川》、男声独唱《爱
永在》、板胡独奏《欢乐的宁夏川》、群舞《逐梦
青春》获得特等类节目，钢琴独奏《皮黄》、秦腔
《火焰驹·表花》（选段）获得一等类节目。特等
类获奖数量与湖北、上海并列全国第二、位居
沿黄九省区第一，创造了宁夏参加全国残疾人
艺术汇演历史排名最好成绩。
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杨超梅（右）和杨超花。宁夏特殊教育学校供图
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残疾人文艺展演汇演在宁夏大剧院举行。

演出现场。
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