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本报记者焦小飞 王若英

银川中考“瘦身”方案落地
总分由770分降至650分 14门计分科目精简为8门

11月19日，银川市教育局召开中考改革

政策解读培训会，正式发布《银川市中考改

革试点工作实施方案》（以下简称《方案》）。

自9月17日《银川市中考改革试点工作实施

方案（征求意见稿）》面向社会公开征求意见

以来，公众对此次改革满怀期待。《方案》的

最终落地，既是银川市作为全国中考改革试

点的“必答题”，更是银川市近年来持续深化

教育综合改革的“自选题”。

“真是太好了，既能给孩子减
负，也让家长们松了口气。”当天，
看到有关银川中考改革试点的消
息，市民张娜悬着的心终于放下。

“以前孩子要应对 14门课的考试，
现在计分科目精简了，孩子能把精
力集中在核心学科上，放学回家还
会主动参与体育锻炼，这才是我们
希望的成长状态。”

此次中考改革试点自 2024年
秋季学期入学的八年级学生起正
式实施，既充分回应了广大家长的
呼声，也为改革落地预留了充足时
间——2027 年实现阶段性落地，
2028年全面落地，届时银川市普通
高中录取率将提升至80%以上。

事实上，银川市早已启动普通
高中招生比例提升工作：自2022年
起逐步上调招生比例，从 50%跃升
至2025年的73%，“指标到校”招生
比例同步提升至 70%。这背后是
银川市着力构建更公平、更高质量
教育公共服务体系的不懈努力。

为实现 2028年普通高中录取
率 80%以上的目标，银川市教育局
相关负责人表示，将通过跨区域、
跨学校、跨学段动态调整，结合新
改扩建学校、优质学校挖潜扩容、
中职学校转设等多种方式，统筹调
配学位资源，新增普通高中学位 1
万个以上。同时，支持有条件的县
（市、区）普通高中实现“应招尽招、
愿上尽上”，让教育真正回归育人
本质。

改革后，银川市中考考试方式
迎来核心调整：计分科目总分由现

行 770分降至 650分，原 14门计分
科目精简为 8门。具体分值为：语
文 120分、数学 120分、英语 120分
（纸笔测试90分+听说测试30分）、
物理化学合卷 140分（物理 75分、
化学 65分）、道德与法治和历史合
卷100分、体育与健康50分。

考试形式与时间安排也明确
划定：语文、数学、英语、物理、化学
实行闭卷考试；道德与法治、历史、
地理、生物学为开卷考试，信息科
技采取开卷上机考试；物理、化学、
生物学实验为现场操作考试；体育
与健康采用“过程性评价 +现场测
试”模式；艺术、劳动、综合实践活
动由学校依据课程标准，结合学生
平时表现综合评定。

时间安排上，语文、数学、英
语、物理、化学、道德与法治、历史
考试安排在九年级下学期末；体育
与健康（现场测试）、物化实验操作
（随机抽取一门统一考试）、英语听
说测试安排在九年级下学期内；地
理、生物学考试安排在八年级下学
期末；信息科技、生物学实验操作
考试安排在八年级下学期内；体育
与健康（过程性评价）、艺术（含音
乐、美术、书法）、劳动、综合实践活
动考核，在相应教学完成后由学校
自行组织。

计分规则方面，8门计分科目
按原始分计入中考总成绩；地理、生
物学、理化生实验操作、信息科技、体
育与健康过程性评价以“ABCDE”等
级呈现；艺术、劳动、综合实践活动以
合格或不合格等级呈现。
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“改革以优化考试评价为核心，

坚决扭转死记硬背和‘机械式刷题’
的应试倾向，减少学生熬夜备考、家
长奔波焦虑的现象，让更多家庭共
享教育发展成果。”银川市教育局相
关负责人强调，坚决克服重智育轻
德育、重分数轻素质等片面办学行
为，切实破除“唯分数、唯升学”的单
一评价标准。

为促进学生全面发展，改变“以
分数贴标签”的做法，银川市将加强
学生学习成长过程性数据采集，探索
人工智能赋能学生综合素质评价；推
进智能机考、智能阅卷，探索中考体
育、实验操作等考试的智能化评分。

招生录取行为也将持续规范：
除自治区批准的全区招生普通高中
外，自治区属（含高校附属高中）、银
川市属、市辖区属普通高中在市辖
三区范围内招生；两县一市普通高
中优先满足本县域招生需求，富余

学位由市级统筹调配；坚持“公民同
招”，民办普通高中生源不足时，在
市域内适当统筹调剂。

在现行自主招生、“指标到校”、
择优录取等方式基础上，银川市将
在有条件的县（市、区）探索登记入
学、均衡派位、划片招生等录取方
式；遴选部分自治区多样化特色发
展普通高中试点学校，依据学生综
合素质评价、学业表现和特色办学
要求开展自主招生；支持承担国家
青少年足球人才培养改革试点的县
（市、区）建立整建制直升机制。

录取规则上，实行中考成绩与
综合素质评价相结合的方式，综合
素质评价结果作为学生初中毕业、
参与“指标到校”录取的重要参考。
其中，参加普通高中“指标到校”录
取的学生，合格/不合格呈现科目须
全部合格，且至少有 3个科目取得
D级及以上等级。

中考既“瘦身”更“提质”。银川市教育局
相关负责人表示，改革将强化素养导向，科学
设置试题难度，增加探究性、开放性、综合性试
题，探索跨学科融合命题，引导教学聚焦学生
创新意识、分析问题和解决问题能力的培养，
促进学生德智体美劳全面发展。

“学校减负不是减质量，而是减掉冗余负
担。”银川市七年级学生家长贾会丽深有感触，

“现在孩子作业少了，但学习效率更高了，再加
上高中录取率提升的好政策，我对孩子考上高
中更有信心了。”

银川市教育科学研究所负责人认为，计分
科目减少不仅缓解了师生和家长的焦虑，更意
味着评价学校的标准将告别“唯升学率”，转而
更加注重学生思想品德、学业水平、身心健康、
艺术素养、劳动与创新实践的全方位培养，加
速构建以素质教育为导向的质量评价体系。

“道德与法治、历史合卷计分，打破了学科
壁垒，更注重知识的内在关联。”该负责人说，
这对任课教师提出了更高要求，需要做好两科
融合教学，在有限时间内提升教学质量，培养

学生的思维品质和核心素养。
近年来，银川市已依据课程标准推进学科

融合建设。如，银川市第四十二中学创新性推
行“政史地学科合组”模式，开发“鸿运中国”特
色课程，将历史脉络与法治精神、地理国情有
机融合。“中考改革后，学校将进一步加强跨学
科教研，细化合卷考点衔接，推动两门学科从
知识融合走向能力提升。”该校校长吴玉玲表
示，针对英语听说测试分值提升至 30分的变
化，学校将组建专项教研组，强化学生语言应
用能力培养。

对学生而言，改革的核心是“减负、增效、
拓展”：既要提升课堂效率，深化知识理解，以
良好心态应对考试；也要加强体育锻炼，增加
课外阅读，积极参与社会实践，在综合实践中
提升综合素质、保持学习兴趣，通过学习正确
认识自我，为未来幸福生活筑牢基础。对家长
来说，角色需从“分数督导员”转变为“成长陪
跑者”，更多关注孩子的学习习惯、心理健康与
综合素质，鼓励孩子发展兴趣爱好，消除分数
焦虑，助力孩子长远发展。

家长从“分数督导员”变为“成长陪跑者” 扭转死记硬背和“机械式刷题”应试倾向

银川市第四十一中学课堂展示。

银川市第四十一中学开展科技活动。

银川市唐徕中学宝湖校区实验操作练习。
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