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公开资料显示，奶皮子是以鲜奶为原料
制作的民族特色乳制品，蒙古语称作“乌如
木”。制作时，先将鲜奶煮沸后微火慢煮，反
复扬奶至起泡，冷却后表面凝结出蜂窝状麻
面圆饼，经阴干形成黄色饼状成品，口感酥柔
带有浓郁奶香。

杨续金告诉记者，奶皮子分为干型、半干
型和鲜食型。制作奶皮子糖葫芦通常选用鲜
奶皮子，其特点是口感软，在嘴里融化后有浓
郁奶香，能够中和掉一些水果的酸味，鲜奶皮
子需要冷冻贮藏，这些都跟糖葫芦非常契合。

据他了解，目前内蒙古奶皮子生产企业
集中在锡林浩特、包头、乌兰察布、巴彦淖尔、
呼和浩特市周边。奶皮子之所以能够走出内
蒙古，主要是受旅游业和互联网的助推，尤其
是近几年走红的奶皮子酸奶、奶皮子三明治、
奶皮子糖葫芦等新品类，对奶皮子产业的带
动力度特别大。自 2025年 9月开始，不断有
新企业进入这一赛道，“这么多企业参与进来
能够把产业做大，但也意味着市场竞争将更
加激烈”。

企查查数据显示，2023年、2024年，我国
奶皮子相关企业存量分别为50家、88家。到
了 2025年（截至 11月 17日），奶皮子相关企
业数量已增至239家，接近2024年的3倍。

谈及近期奶皮子价格上涨，杨续金认为，
与市场供需不平衡有关，但主要原因在于大
部分奶皮子生产企业为手工作坊，采用的传
统加工工艺生产效率低，往往要24小时才能
生产一批产品，这意味着一个手工作坊一天
大约只能产出200张奶皮子。而传统生产模
式下的奶皮子卫生条件难以保障，品质也缺
乏稳定性，低温冷冻的储藏模式也给产品远
销带来障碍。

奶皮子工业化水平不高，也是令王维担
忧的问题。他认为，奶皮子酸奶最初虽也出自
手工作坊，但品类走红后，很快有预包装企业
介入进行标准化生产，相当于提高了行业门
槛。如今奶皮子酸奶热度虽较高峰期有所下
降，但也挤掉了一些市场泡沫，目前市场集中
在5家企业手里，在风味化酸奶中仍属于畅销
品类。相比之下，奶皮子目前距工业化生产较
远，且有人为炒作价格嫌疑，市场过热恐影响
产品持续发展，被打上价格虚高、品质不达标
等标签，进而影响其他草原产品的整体形象。

杨续金认为，未来奶皮子产业想要健康
发展，关键在于降本增效、提质控品。利用现
代化技术和综合解决方案，能够对奶皮子原
料、产品进行标准化处理，把产品中的脂肪、
水分等指标保持在恒定水平，同时提升生产
效率。此外，还要引进检测设备和手段，对产
品品质、卫生状况进行快速鉴别与测定。

“技术装备改进后，奶皮子产出时间可压
缩到 6个小时，这意味着机器设备的使用率
能够提高 4倍，成本也会大大降低。”杨续金
认为，过去奶皮子市场没扩大时，厂家舍不得
在工艺设备上进行投入，如今随着市场需求
上涨，已经有企业开始进行工艺设备升级。
从长远发展来看，现在奶皮子市场只是暂时
的需大于供，但未来会达到供需平衡，价格也
将回归理性，谁能够提高生产效率和产品品
质，谁就能在市场竞争中胜出。（据《新京报》）
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外卖平台信息显示，一串奶皮子糖葫芦的
售价普遍在20元以上，如果使用的是高端水果
原料，售价更是轻松突破30元。

在北京潘家园一家糖葫芦店铺，一串阳光
玫瑰奶皮子糖葫芦的价格为20元，如果是干噎
酸奶加奶皮子的双料组合，售价可达到 30元。
在北京东方新天地一家糖葫芦店铺，一串晴王
奶皮子糖葫芦售价更是高达 48元。尽管价格
高昂，但据店家介绍，其奶皮子糖葫芦根本不
愁卖，有时顾客还要排队购买。

在社交平台，吐槽奶皮子糖葫芦排队难、
价格贵的网友也开始增多。一位南京网友发

帖称，有黄牛出价140元“代购”奶皮子糖葫芦，
包含80元代排费、60元跑腿费，糖葫芦价格另
算。“代购”价格之所以如此高，是因为排队要
花5个小时。

记者注意到，在此轮市场热度带动下，炒货
店、水果店、餐饮企业、社区奶站、现制酸奶店以
及盒马即时零售等业态，均已推出奶皮子糖葫
芦产品。内蒙古兰格格乳业有限公司营销总经
理王维认为，奶皮子糖葫芦走红，证明消费者对
民族产品、原产地产品越来越关注，也证明奶皮
子可以在甜点、下午茶场景进行拓展，“明年公
司在新品研发上会借鉴这一思路”。

奶皮子糖葫芦突然走红，也带动上游原料
价格水涨船高，有商家用“一天一个价、涨幅堪
比黄金”来形容奶皮子的涨价力度。

记者在外卖平台注意到，一张规格在 100
克左右的内蒙古产奶皮子，目前零售价格普遍
在 30元以上，个别店家售价达到 45元/张。在
北方一些地区，奶皮子已出现断货现象。

一家糖葫芦店铺老板介绍，奶皮子糖葫芦
之所以售价高达 48元/串，主要在于选用的都
是高品质水果，而冬季水果价格普遍较高。另
一方面，奶皮子价格近期也有所上涨，“大概一
个月前，奶皮子就开始涨价，我见行情不对，提
前囤了一个月的量”。

“今年奶皮子加工量快速增长，但也满足
不了市场需求。”据内蒙古农业大学食品科学
与工程学院副教授杨续金了解，9月份以来，

奶皮子订单量快速增加，甚至出现断供情况，
这在其接触到的 200多家内蒙古奶皮子生产
企业中已成为普遍现象，“许多工厂加班加点
生产都供不上，有的商家要得急，还会主动加
价购买。”

内蒙古乌兰察布察右后旗奶制品行业
协会会长查斯特介绍，自 10月底开始，其所
在地的奶皮子订单突然增多，比平时多了至
少 10 倍，“全国各地订单都有，已经排到下
个月了”。

内蒙古一家奶皮子生产企业负责人认为，
奶皮子价格暴涨与需求增加有关，但更像是人
为炒作，“自11月开始，突然有一批外地人跑到
内蒙古来高价收奶皮子。2两的奶皮子平时收
购价（出厂价）在8元/张左右，他们来了之后就
变成一天一个价，最高涨到18元/张。”
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