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新华社北京11月19日电 记者 11月 19日
从民政部获悉，为加强养老机构预收费监管，健
全商业银行第三方存管制度，民政部、金融监管
总局近日联合印发《养老机构预收费存管工作指
引》，就养老机构专用存款账户的开立、变更和撤
销，存管资金的使用与退还、资金异常流动情形
等作出要求。

指引明确，预收费专用存款账户是指养老机
构在商业银行开立的，用于存放、管理向老年人

预收的押金、会员费，以及按照规定留存的风险
保证金的专用账户。养老机构撤销专用存款账
户的，应当预先向负责监管的民政部门报告存管
资金处置等方案，自报告之日起，不得再向老年
人收取押金、会员费。

在存管资金的使用方面，指引要求，养老
机构原则上通过存管银行收取押金、会员费。
通过其他支付机构或者现金收取的，应当于收
取当日（最晚次日）划转或者存入专用存款账

户；存管资金用于支付突发情况下老年人就医
费用的，存管银行可以容缺办理，养老机构应
当于老年人就医后 7个工作日内补齐相关佐
证材料。

指引还要求，对符合养老服务协议约定和按
照相关规定应当退费的，养老机构应当及时向存
管银行提交退费申请。存管银行核对相关信息
后，应当于退费申请提交当日（最晚次日）按原渠
道一次性退还剩余费用。

据新华社长沙11月19日电 当前流感高
发，部分流感患儿在发热过程中出现热性惊
厥症状，儿科专家对此提醒，流感患儿发生热
性惊厥时，家长的科学处置非常重要。

湖南省第二人民医院儿科主任医师徐琳
介绍，热性惊厥又称高热惊厥，是婴幼儿在发
热状态下常见的急性惊厥发作，多与儿童神
经系统发育尚未成熟、体温快速上升时大脑
神经细胞异常放电相关。其典型表现为，双
眼上翻或凝视、牙关紧闭、口吐白沫、口唇发
绀、四肢强直抖动、呼之不应等，多数流感患
儿发生热性惊厥的时间不超过5分钟。

“孩子突发热性惊厥时，家长如何科学处置
非常重要。”徐琳说，首要原则是保障呼吸道畅
通，立即将患儿平放于平整床面或地板，移开周
围硬物，松开衣领并将身体转向一侧，防止呕吐
物或分泌物吸入气道。同时家长需避免两大误
区：切勿强行按压四肢或掐人中，以免造成关节
损伤、骨折或加重脑缺氧；切勿在孩子抽搐过
程中给孩子喂食水、退热药等任何物品，防止

孩子发生窒息或导致吸入性肺炎发生。
湖南省人民医院儿科门急诊主任曾赛珍

提醒，如果家长发现孩子出现以下情况需要立
即送孩子到医院救治：患儿抽搐持续超5分钟
或停止后很快复发；患儿发生热性惊厥时面色
发青、呼吸暂停超过1分钟，抽搐后意识模糊
无法唤醒，或伴随剧烈呕吐、头痛、颈部僵硬。

在预防措施方面，热性惊厥虽无法完全杜
绝，但可通过科学护理降低发作风险。当家长发
现孩子体温超过38.5℃时，可以在医生指导下，
给孩子按剂量服用布洛芬或对乙酰氨基酚退热，
可配合温水擦拭颈部、腋窝等区域进行物理降
温，单次不超过20分钟，避免酒精擦身和冰袋
直接敷额；家长不要给发热患儿“捂汗”，应保持
室温适宜，让孩子穿着宽松衣物，促进其散热。

曾赛珍提醒，单纯性的热性惊厥多数情
况下不会对儿童造成长期伤害，但发作后需
及时就医排查病因。家长应提前学习相关知
识，避免恐慌，在紧急情况下采取正确处置方
式，守护儿童健康。

冬季进补有哪些“宜”与“忌”？
中医专家这样说

俗话说，“冬令进补，来春打虎”，冬季通过饮食
调理身体是我国传统的养生方式。小雪节气将近，
气温将越来越低，如何正确进补以增强体质？11月
18日，国家中医药管理局举行发布会，邀请中医专
家为公众答疑解惑。

“中医提倡‘冬令进补’，其理论源于中医‘天人
相应’的整体观。”北京中医药大学东直门医院国际
部主任于国泳介绍，冬季万物闭藏，人体阳气内藏，
消化系统功能会偏旺盛，此时调养能更好地将营养
物质转化为精华之气在体内储存，来年春天精力便
会更加旺盛。

冬季进补应该从立冬开始吗？对此，江苏省中
医药发展研究中心主任医师黄亚博表示，其实，从
立冬开始直至立春前夕都适宜进补，北方寒冷地区
可适当提前，南方温暖地区可稍作延后，“关键是要
在身体状况最佳的时刻开始进补”。

冬令进补并非人人适宜。杭州市中医院老
年病科主任医师何迎春说，气虚者和血虚者适宜
进补，产后、大病后或手术后体虚者也可通过中
医调理调气血、补虚劳，但呼吸道感染、咳嗽、高
热处于急性期的人及湿热体质舌苔黄腻者不宜
进补。

专家提醒，中医强调辨证施治，进补前应请专业
中医师进行体质辨识、综合评判，给出合理进补方案。

对于老年人和部分女性群体而言，进补也有一
些“宜”与“忌”。

“与年轻人相比，老年人往往多个脏腑功能减
退，伴有多种慢性病，导致他们更容易出现‘虚不受
补’的现象。”于国泳说，因此，老年人应“平补”“缓
补”，循序渐进，切忌“峻补”“猛补”。

专家介绍，老年人冬令进补应以健脾益气为首
要任务，可选用茯苓、山药等平和之品增强脾胃功
能，以核桃、枸杞等食材来补益肾精，同时注意气血
双补；推荐食用食疗粥，如温补肾阳的核桃粥、益气
补虚的羊肉粥，既有营养又易于消化。

此外，部分女性冬天手脚冰凉、面色苍白，何迎
春说，这种情况与中医所说的“血虚寒凝”“阳气不
足”有关，可食用当归生姜羊肉汤，同时注意腹部、
腰部、下肢保暖，每日用40℃左右的水泡脚15至20
分钟以温经通络。

除了食补，服用膏方也是冬季进补的一个传统
方法。国家中医药管理局中西医结合与少数民族
医药司副司长欧阳波介绍，膏方在我国应用已有千
余年历史，具有因人制宜、处方灵活、服用方便、兼
具治疗与预防功能等特点。

“膏方本质是依据个人体质和证候的特点量
身定制的大型复方制剂。”黄亚博说，膏方适合需
要长期调理的慢性病患者和亚健康人群，但必须
由经验丰富的中医师进行全面诊察后开具，且遵
循动态调整的原则，不可一方连用多年。

（据新华社电）

两部门发文严管养老机构预收费
原则上通过存管银行收取押金、会员费

江门中微子实验发布首个物理成果
11月19日，中国牵头的国际合作项目江门中微子实验（JUNO）装置在广东省江门市发布

了其建成后的首个物理成果：研究人员通过59天有效数据的分析，测量出描述中微子振荡的

两个参数，精度比此前实验的最好记录提高了1.5至1.8倍。

江门中微子实验经过十余年的设计和建设，成为国际上首个建成的新一代超大规模、超

高精度的中微子实验装置。图为2024年10月9日拍摄的建设中的江门中微子实验中心探测

器（拼接照片）。 新华社发

流感高发期需警惕儿童热性惊厥发生


