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近日，在固原市西吉县偏城乡那广袤无垠
的黄土丘陵间，宁夏硝河 330千伏线路工程冬
季施工首基浇筑工作圆满画上句号，这一里程
碑式的成果，标志着该工程正式昂首迈入冬季
施工的关键阶段。

为攻克低温施工难题，固原供电公司未雨
绸缪，提前精心编制专项施工方案，创新运用

“防冻 + 保温 + 温控”三位一体的先进技术，从
混凝土的精准配比，到现场细致入微的养护，
每一个环节都严格把关。同时，针对当地独特

的黄土丘陵地形，对作业面进行压实处理，消
除潜在安全风险。

接下来，固原供电公司将以首基浇筑为崭
新起点，全面推进冬季施工进程，为竣工打下
基础。 （张野）

降低 60%胆固醇、2倍Omega-3、天然叶黄
素配方……作为普通农产品的鸡蛋，正在被商
家冠以各种各样的头衔，打造成了营养更丰富
的“功能蛋”。记者发现，这些所谓的富硒蛋、
DHA蛋、Omega-3蛋等，价格动辄就是普通鸡
蛋的两三倍，而购买者也多是为了给家中的老
人和小孩补充营养。但在南京市妇幼保健院
营养科主任、主任医师戴永梅看来，“功能蛋”
并非必需品，均衡膳食已经可以满足人体所需
营养，特殊人群也应理性看待，按需选择。

一枚售价近3元，买的是营养还
是“心理安慰”？

“先是在朋友家吃过，口感和普通鸡蛋没
什么区别，但是营养更多，所以后来就一直买
这种鸡蛋给孩子吃。”记者了解到，市民蒋女士
常购买的一款“儿童超级营养蛋”，宣称有更多
的Omega-3、DHA和维生素，在宝妈群里颇受
欢迎，一枚鸡蛋的价格就将近3元。

“到底有没有这么多营养、有没有效果，我
们也没法去评判，就只能参考产品上标出来的
一些信息，也看不太懂，更多的是买一个‘心理
安慰’。”自从母亲突发脑梗之后，张先生便把
家里日常食用的鸡蛋都换成了减胆固醇营养
蛋。

类似的“安心消费”也发生在怀孕三个月
的江女士身上。为了给腹中胎儿更多的营养，

她开始定期购买“DHA鸡蛋”，“都说DHA对宝
宝大脑发育好，这种专门强化过的，理论上应
该更‘有营养’吧？”江女士的话语中也流露出
些许不确定。

这些“强化”的营养从何而来？记者随机
询问了一家售卖各种鸡蛋的专门店。客服介
绍，根据不同消费者对营养、功能等的不同需
求，采用不同的母鸡食粮配比，所以蛋品所富
含的营养价值也不同。“比如OMEGA-3鸡蛋是
亚麻籽、60%玉米、18%豆粕；谷物蛋采用玉米、
大豆、杂粮为 6比 2比 2的配比；轻食蛋主要用
了玉米、大豆、杂粮、营养蔬菜等，但这些蛋品
的口感差别并不大。”随后，记者又以消费者的
身份提出查看相关检测报告，客服提供了微生
物和农药残留相关的检测报告，但却无法提供
营养素含量的相关证明，只给了产品外包装上
的营养成分表做参考。

核心营养差异甚微，健康人群无
需特别摄入

一枚普通的鸡蛋就含有优质蛋白、多种维
生素、矿物质和健康脂肪等，其中，蛋黄中富含
卵磷脂、叶黄素、维生素A、D、E及B族维生素，
同时含有铁、锌、硒等矿物质，它本身就是一个
天然的“营养库”。在戴永梅看来，健康人群通
过日常的均衡饮食，完全可以满足人体对这些
营养素的需求，“那些在鸡蛋中被‘强化’的营

养，日常食物中一直广泛存在。”
此前，上海市消费者权益保护委员会对市

场上标有“无抗”“无沙门氏菌”“DHA”“富硒”
“Omega-3”等 30种不同名词的鸡蛋进行了比
较试验，价格在3.7~50.2元/斤不等。实验结果
显示，蛋白质、脂肪和能量这三个鸡蛋最核心
的营养指标没有显著差异。

专家指出，虽然一些商家宣传的“强化营
养蛋”的功能超过了许多营养品，但并不能把
它当做特殊营养品。“鸡蛋是初级农产品的属
性不会变，国家标准中对一些物质的添加也是
有限量要求的，并非所有物质都能添加到饲料
中。”

“其实最主要的问题是，我们无法确切知
道这些产品声称的强化含量是否真实、稳定。”
戴永梅说，如果消费者确实因为特殊生理阶段
(如孕期)或明显挑食偏食，导致对某些营养素
需求较高或摄入不足，与其购买价格昂贵的

“功能蛋”，不如在医生或营养师的指导下选择
成分与含量标识清晰、有官方认证的营养素补
充剂，其生产流程和管理相对更为严格，摄入
量也可以科学把控。

总体来说，消费者首先还是要确认自己是
否存在相关营养素的缺乏。“在饮食确实无法
满足特定营养需求时，再选择可靠渠道和合规
产品，避免为过度的营销概念支付不必要的

‘溢价’。”戴永梅提醒。 （据《扬子晚报》）

价格翻倍的“功能蛋”，值不值得买？
专家：健康人群无需特别摄入

优化网架结构 赋能绿色发展 宁夏硝河330千伏工程加速推进

今日有 刊登热线：18909588251（微信同号）登广告 办挂失 登公告

●永宁县闽宁镇家隆窗帘布艺店（统一社

会信用代码：9264012MA760GEM8B）遗失公

章、财务专用章各一枚，声明作废。

●永宁县闽宁镇家隆窗帘布艺店遗失永

宁农村商业银行闽宁支行开户许可证，账号：

501385760017，核准号：J8710016701101，声明

作废。

●洒丽花 640111195302281220，遗失于

2017 年 6 月 6 号 开 具 的 博 雅 家 园 一 区

16-1-501 室物业储备金收据一张，票号：

01072716，金额：4795.5 元，面积：95.91 平方

米。特此声明。

●西夏区平吉堡清真寺遗失开户许可证，

开户银行：农行银川平吉堡支行，开户许可证核

准号：J8710010298102，特此声明。

●张进才（身份证号：6421241966****
1136）遗失中宁农村土地承包经营权证书，编

码：640521200200000161J，特此声明。

遗失
声明

刊登热线：0951-6014331欢迎刊登/分类信息

王雪瑜（身份证号：640321198607192111）：

因你严重违反用工单位——柯信信息科技有限公司

的规章制度，现依据《劳动合同法》第三十九条第（二）款的

规定，柯信信息科技有限公司于2025年12月5日通知你在

手机APP“我的宁夏”上配合签字完成社保解除，你至今拒不

配合办理社保停缴手续，现公司依据《劳动合同法》相关规

定，决定与你解除劳动合同关系。解除时间为2025年11
月 30日。现因劳动关系已解除，西安易才人力资源顾问

有限公司银川分公司有权给你办理停保事宜。

柯信信息科技有限公司

满学兵：
申请人宁夏国恒物业管理有限公司与你物业服务合同纠纷

【（2025）银仲字第611号】一案，本会已依法受理。因无法通过其他方
式与你取得联系，现依法向你送达仲裁通知书、风险告知书、仲裁庭开
庭方式选定书、仲裁庭组成方式及仲裁员选定书、仲裁申请书副本、
《银川仲裁委员会仲裁规则》《银川仲裁委员会仲裁员名册》。请你自
本公告发出之日起30日内到银川市民大厅A区5层5号窗口领取，逾
期即视为送达，公告期满后十五日内选定仲裁员，逾期将由本会主任
指定；公告期满后十五日内提交答辩书、证据材料。请在仲裁庭组成
后五日内到本会领取组庭通知书。仲裁庭将于答辩期满后十五日（遇
节假日顺延）下午 16:00在银川市民大厅D区 2楼第一仲裁庭开庭审
理，逾期则依法裁决。届时未到庭，仲裁庭将依法缺席裁决。

银川仲裁委员会

仲裁公告仲裁公告仲裁公告仲裁公告仲裁公告
秦志向：

申请人宁夏国恒物业管理有限公司与你物业服务合同纠纷
【（2025）银仲字第604号】一案，本会已依法受理。因无法通过其他方
式与你取得联系，现依法向你送达仲裁通知书、风险告知书、仲裁庭
开庭方式选定书、仲裁庭组成方式及仲裁员选定书、仲裁申请书副
本、《银川仲裁委员会仲裁规则》《银川仲裁委员会仲裁员名册》。请
你自本公告发出之日起 30日内到银川市民大厅A区 5层 5号窗口领
取，逾期即视为送达，公告期满后十五日内选定仲裁员，逾期将由本
会主任指定；公告期满后十五日内提交答辩书、证据材料。请在仲裁
庭组成后五日内到本会领取组庭通知书。仲裁庭将于答辩期满后十
五日（遇节假日顺延）下午14:00在银川市民大厅D区2楼第一仲裁庭
开庭审理，逾期则依法裁决。届时未到庭，仲裁庭将依法缺席裁决。

银川仲裁委员会

杨灵飞：
申请人宁夏国恒物业管理有限公司与你物业服务合同纠纷

【（2025）银仲字第608号】一案，本会已依法受理。因无法通过其他方
式与你取得联系，现依法向你送达仲裁通知书、风险告知书、仲裁庭
开庭方式选定书、仲裁庭组成方式及仲裁员选定书、仲裁申请书副
本、《银川仲裁委员会仲裁规则》《银川仲裁委员会仲裁员名册》。请
你自本公告发出之日起 30日内到银川市民大厅A区 5层 5号窗口领
取，逾期即视为送达，公告期满后十五日内选定仲裁员，逾期将由本
会主任指定；公告期满后十五日内提交答辩书、证据材料。请在仲裁
庭组成后五日内到本会领取组庭通知书。仲裁庭将于答辩期满后十
五日（遇节假日顺延）下午15:00在银川市民大厅D区2楼第一仲裁庭
开庭审理，逾期则依法裁决。届时未到庭，仲裁庭将依法缺席裁决。

银川仲裁委员会

马志仁：
申请人宁夏国恒物业管理有限公司与你物业服务合同纠纷

【（2025）银仲字第609号】一案，本会已依法受理。因无法通过其他方
式与你取得联系，现依法向你送达仲裁通知书、风险告知书、仲裁庭
开庭方式选定书、仲裁庭组成方式及仲裁员选定书、仲裁申请书副
本、《银川仲裁委员会仲裁规则》《银川仲裁委员会仲裁员名册》。请
你自本公告发出之日起 30日内到银川市民大厅A区 5层 5号窗口领
取，逾期即视为送达，公告期满后十五日内选定仲裁员，逾期将由本
会主任指定；公告期满后十五日内提交答辩书、证据材料。请在仲裁
庭组成后五日内到本会领取组庭通知书。仲裁庭将于答辩期满后十
五日（遇节假日顺延）上午11:00在银川市民大厅D区2楼第一仲裁庭
开庭审理，逾期则依法裁决。届时未到庭，仲裁庭将依法缺席裁决。

银川仲裁委员会

胡治家：
申请人宁夏国恒物业管理有限公司与你物业服务合同纠纷

【（2025）银仲字第625号】一案，本会已依法受理。因无法通过其他方
式与你取得联系，现依法向你送达仲裁通知书、风险告知书、仲裁庭
开庭方式选定书、仲裁庭组成方式及仲裁员选定书、仲裁申请书副
本、《银川仲裁委员会仲裁规则》《银川仲裁委员会仲裁员名册》。请
你自本公告发出之日起 30日内到银川市民大厅A区 5层 5号窗口领
取，逾期即视为送达，公告期满后十五日内选定仲裁员，逾期将由本
会主任指定；公告期满后十五日内提交答辩书、证据材料。请在仲裁
庭组成后五日内到本会领取组庭通知书。仲裁庭将于答辩期满后十
五日（遇节假日顺延）上午10:00在银川市民大厅D区2楼第一仲裁庭
开庭审理，逾期则依法裁决。届时未到庭，仲裁庭将依法缺席裁决。

银川仲裁委员会

强会军：
申请人宁夏国恒物业管理有限公司与你物业服务合同纠纷

【（2025）银仲字第616号】一案，本会已依法受理。因无法通过其他方
式与你取得联系，现依法向你送达仲裁通知书、风险告知书、仲裁庭开
庭方式选定书、仲裁庭组成方式及仲裁员选定书、仲裁申请书副本、
《银川仲裁委员会仲裁规则》《银川仲裁委员会仲裁员名册》。请你自
本公告发出之日起30日内到银川市民大厅A区5层5号窗口领取，逾
期即视为送达，公告期满后十五日内选定仲裁员，逾期将由本会主任
指定；公告期满后十五日内提交答辩书、证据材料。请在仲裁庭组成
后五日内到本会领取组庭通知书。仲裁庭将于答辩期满后十五日（遇
节假日顺延）上午 9:00在银川市民大厅D区 2楼第一仲裁庭开庭审
理，逾期则依法裁决。届时未到庭，仲裁庭将依法缺席裁决。

银川仲裁委员会

仲裁公告
房屋地理位置：1.西夏区怀远西路亚麻厂对面（53号）1套，
面积100㎡，水、电、暖配套齐全。2. 永宁县杨和南街制桶厂综合楼1套，面积71.77㎡，水、电、暖配套齐全。3.永宁县杨和镇宁和街胜利路口办公楼（永
宁县宁和南街189号）1套，面积1604.16㎡，水、
电、暖配套齐全，可部分出租。

联系人：王女士
联系电话：15909519406 0951-5077015

房屋出租
依据《环境影响评价公众参与办法》，将项目征求意见稿公示如下：
一、征求意见稿全文链接及纸质报告查阅途径：
全文链接：https://www.js-eia.cn/
纸质报告：中国石油天然气股份有限公司长庆油田分公司第三采

油厂
二、征求意见的公众范围：宁夏回族自治区吴忠市盐池县受项目

建设直接、间接影响的居民，工业企业、事业单位、社会团体及关心本
项目建设的社会公众

三、公众意见表网络链接：https://www.mee.gov.cn/xxgk2018/xxgk/
xxgk01/201810/t20181024_665329.html

四、公众意见提出方式及途径：
联系电话：张工15216712590
意见表发送至 lamonben@163.com
五、公众提出意见起止时间：发布起10个工作日

长庆油田分公司第三采油厂2026年产能建设
工程（宁夏区域）环境影响评价公众参与公告

顾巧宁（身份证号：640323198212010849）:
2018年5月11日我司与你签订《劳动合同》，2025

年 11月 19日、2025年 11月 20日、2025年 11月 30日
你未经批准自行脱离工作岗位，严重违反我司规章制
度（在连续十二个月内，累计旷工三天及以上）。现依
据《劳动合同法》及我司向你发出的《返岗通知书》，决
定自2025年12月5日起与你解除劳动合同关系。

请你于2025年12月6日前到我司办理工作交接
及解除劳动合同手续。特此通知

宁夏宁东泰和新材有限公司

解除劳动合同通知 解除劳动合同通知


