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自 2026年 1月 1日起，我国将全面禁止生
产含汞体温计和含汞血压计产品。这标志着
水银体温计即将正式退出历史舞台。

看似“便宜又好用”的老式水银体温计为何要
禁产？根据原环境保护部会同相关部委2017年
发布的第38号公告，《关于汞的水俣公约》自2017
年8月16日起对我国生效，其中明确“自2026年1
月1日起，禁止生产含汞体温计和含汞血压计。”

为贯彻落实公约和第38号公告，做好含汞
体温计和含汞血压计产品的注册和生产有关
工作，国家药监局于 2020年 10月发布关于履
行《关于汞的水俣公约》有关事项的通知，明确
自 2026年 1月 1日起，全面禁止生产含汞体温
计和含汞血压计产品。

根据这项通知，已经取得医疗器械注册证
的含汞体温计和含汞血压计产品，原注册证在
证书有效期内继续有效；注册证有效期届满可
以申请延续注册，但限定其注册证有效期不得

超过2025年12月31日。已经按照医疗器械受
理的含汞体温计和含汞血压计产品，继续按照
医疗器械进行审评审批，准予注册的，发给医
疗器械注册证，限定其注册证书有效期不得超
过2025年12月31日。

中国医疗器械行业协会有关专家表示，除了
公约要求，我国禁止生产含汞体温计，主要考虑
到水银的强毒性与不可降解性，其对人体健康和
生态环境的危害远超传统测温工具的便利性。

专家介绍，汞是常温下唯一呈液态的金
属，易挥发成汞蒸气。一支标准水银体温计含
汞约 1至 2克，一旦破碎，汞会迅速挥发，短时
间内可使室内汞浓度超标数倍甚至数十倍。
吸入汞蒸气会损害神经系统和肾脏功能，儿
童、孕妇对其更敏感，可能导致发育迟缓、胎儿
畸形等不可逆伤害。

此外，汞不会在环境中自然降解，而是会
通过“食物链富集”不断累积，对生态环境造成

长期破坏。例如，土壤或水中的汞会被微生物
转化为毒性更强的甲基汞，被鱼类吸收后，浓
度会逐级放大，最终通过食物进入人体，对整
个生态系统和人类健康构成潜在的威胁。

目前市面上流行的体温计主要有电子体
温计、耳温枪、额温枪等。对于消费者来说，水
银体温计使用也存在诸多不便，如显示的数字
字体很小读取不便，每次使用前都要先甩动体
温计恢复原位，而且容易破碎造成安全隐患。
但是，有消费者担心，水银温度计、耳温枪、电
子体温计，量体温到底哪个最准？

业内专家表示，在正确使用的情况下，电
子体温计准确性很高，可以满足日常需要，而
且比水银体温计要安全。电子血压计因其操
作简单、便于携带，也越来越受到消费者的欢
迎。这类产品有着数字显示清晰、操作简单、
安全性高的优势，适合不同人群广泛使用。

（新华社北京12月9日电）

新华社济南12月10日电“您好，您的
账号开通了自动扣费会员，24小时内不取消
每月将扣高额费用。”近日，山东青岛公安接
连破获数起冒充平台客服、诱导安装App转
移存款的电信网络诈骗案。

“这是最后一次提醒，超时就没法取消
了。”听到自称某短视频平台“官方客服”的
催促，青岛市市北区的仪女士慌了。她说，
对方语气淡定，告知自动扣费服务如超时不
操作将无法取消，并精准报出她的姓名、平
台账号信息及短视频浏览记录。

随后，仪女士经“客服”指引下载了一款
陌生App，开启了“屏幕共享”功能。“输入验
证码后，我发现屏幕疯狂跳转，手机不受控
制了。”仪女士说，她担心 100余万元养老存
款的安全，便紧急和丈夫前往市北公安辽宁
路派出所。

“别慌。先断网，再拔 SIM卡。”派出所
值班民警矫伟豪与同事对账号进行紧急止
付，并主动联系银行对银行卡进行挂失。不
久，银行回电称账户已挂失，存款并未被转
移。

11月 22日，辽宁路派出所民警协助仪
女士对账号进行紧急止付。新华社发

无独有偶。青岛市市北区两名市民分
别于11月15日、23日报警称，在按照某平台

“官方客服”指引安装 App并开启“屏幕共
享”功能后，均发现手机远程被控、页面跳
转，银行账户存款存在“被转移”风险。经公
安机关与银行协商，成功止付，未产生财产
损失。

山东省反诈骗中心 12月 8日发布公益
短信称，近期，冒充平台客服以“误开通付费
会员”“账户异常需协助取消”等为由，实施
手机远程控制的诈骗高发。

青岛市公安局市北分局刑侦大队新型
犯罪侦查中队负责人说，此类诈骗主要针对
中老年群体实施，通过诱导受害人下载不明
App或开启“屏幕共享”功能，非法获取手机
控制权限，实现远程操作、盗刷资金，受害者
手机会出现“黑屏”“失灵”等异常现象。

“在此提醒公众，任何正规平台客服均
不会要求下载不明软件或开启‘屏幕共享’
功能。凡是要求远程操控手机的，均为诈
骗。如遇陌生来电要求‘远程协助’，请立即
挂断，并通过官方渠道核实情况。如已开始
共享屏幕，应立刻关机、拔掉电话卡，到就近
派出所报警。”该负责人说。

12月10日，居民在河北省唐山市海港经济开

发区一家超市选购蔬菜。 国家统计局12月10日发

布数据显示，11月份，居民消费持续恢复，全国居民

消费价格指数（CPI）环比略降0.1%，同比上涨0.7%，

涨幅比上月扩大0.5个百分点，为2024年3月份以

来最高。扣除食品和能源价格的核心CPI同比上

涨1.2%，涨幅连续3个月保持在1%以上。新华社发

水银体温计将“退出历史舞台”
禁产背后有何缘故

“自动扣费”成诈骗？警惕手机远程“被控”

11月份我国CPI同比上涨0.7%

重磅！蒙牛优益C获批“健字号”以专业营养守护国人肠道健康

近日，在持续深耕国民健康事业的道路上，
蒙牛集团旗下明星品牌优益C迎来历史性里程
碑。历经十二载潜心研发与严苛验证，优益C低
聚半乳糖益生菌饮品正式获得国家市场监督管
理总局颁发的《国产保健食品注册证书》（俗称

“健字号”）。
这一重量级认证，不仅标志着优益C低聚半

乳糖益生菌饮品成功实现从“普通饮品”到“保健
食品”的跨越式升级，更凭借国家权威认可的严

苛标准，有力印证了其产品功效，在同品类中树
立了更为专业、硬核的品质标杆。

此次获得“健字号”的优益C产品，明确标注
两大核心保健功能——“有助于调节肠道菌群”
和“有助于消化”。这是国家权威机构对其产品
安全性、稳定性及功能性的高度认可。获得“健
字号”，意味着消费者可以凭借此标识，清楚、放
心地选择具备明确保健功能的食品，为自身健康
精准赋能。据悉，此款优益C产品预计将于2026
年上市。

优益C的“健字号”之路，是一条长达十二年
的潜心研发与攻坚之路。项目自 2013年启动以
来，优益C研发团队直面益生菌存活稳定性、益
生元与益生菌协同作用优化、产品口感与功效平
衡等诸多难题。十二年间，该团队历经无数次配
方调试、15批次工厂试生产，从菌株筛选、工艺优
化到临床验证，每一个环节都精益求精，严格遵
循国家保健食品注册的高标准、严要求，最终攻
克了一系列技术瓶颈，成功推出兼具健康功效与

饮用体验的产品。
值得注意的是，这并非蒙牛旗下首款获批

“健字号”的产品。此前，蒙牛冠益乳酸奶就凭借
“调节肠道菌群、增强免疫力”的功能特性成为国
内首款获批“健字号”的酸奶产品，打造了高端酸
奶的典范。如今，优益C再获认证，这不仅印证
了蒙牛在功能性健康食品领域的持续领先实力，
更助力行业向功能化、专业化加速转型。

蒙牛深耕专利益生菌领域研究，荣获国家科
学技术进步二等奖、中国专利银奖等多项重量级科
研荣誉。其中，自主研发的中国专利益生菌PC-01
（中国发明专利ZL201910590646.2），耐胃酸胆盐、
99.9%强活性直达肠道，作为更适合中国人体质的
创新成果，突破了益生菌基础研究的瓶颈。

优益C从“科研实力”到“健字号”认证，打破
了传统保健品的刻板形式，以更日常的饮品为载
体，为消费者提供了轻松简单的健康管理新选
择，这样真实、可持续的健康体验，真正做到建立
消费者对益生菌饮品的信心，为行业为乳饮品类

带来更值得信赖的新高度。
未来，优益C将继续专注益生菌科技创新，

引领功能乳饮升级，为中国家庭提供更安全、有
效的健康支持。


