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“翟老是我区第130例遗体捐献者，也

是年龄最大的捐献者。他的无私奉献，对
移风易俗、促进医学发展意义重大。”12月9
日，自治区人体器官捐献服务中心副主任
赵虎满怀敬意地说。

翟铁颜这样的捐献者，在医学界被尊
为“大体老师”。目前，他的遗体由宁夏医
科大学保存，用于临床医学本科生教学。

“对于初入医学的本科生来说，解剖课是
开启专业学习的关键一步。翟老的遗体
不仅是承载人体结构知识的‘立体教材’，
更是传递医学人文精神的重要载体。”宁
夏医科大学遗体捐献办公室工作人员王
登科介绍，“大体老师”的价值，远不止支
撑本科生教学。在科研领域，“大体老师”
为研究生探索疾病机制、攻克医学难题提
供了珍贵的实体依据，助力医学研究者不
断深化对疾病发展规律的认知；在临床培
训领域，“大体老师”对基层临床医师进行
临床解剖实操，提升临床诊疗能力，最终
让广大患者受益具有非凡意义。

宁夏医科大学的遗体捐献接收工作
起步较早，但2010年之前，受限于接收渠
道有限、宣传覆盖面不足，累计接收遗体
不足15例。随着国家遗体捐献政策体系
逐步健全，地方登记管理流程日益规范，
2014年，该校与自治区红十字会合作成
立捐献遗体接收站，形成“双通道”登记机
制，打通捐献便捷通道。2020年11月，双
方再次携手成立宁夏遗体和人体器官捐
献与移植宣传教育中心，扩大社会认知
面。随着群众接受度提高，2020年后，宁
夏医科大学年均接收捐献遗体超 12例，
缓解了教学与科研需求压力。

自2015年宁夏正式开展人体器官捐
献工作以来，已成功实现人体器官捐献9
例、眼角膜捐献68例，既为医学教育照亮
前行之路，也为病患撑起健康希望。
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11月10日，吴忠市利通区百岁老人翟铁颜走完他

的一生，按照老人遗愿，家属将他的眼角膜和遗体分别

捐献给自治区人民医院眼科医院和宁夏医科大学。

“我们怀着敬重与不舍的心情，告别我们的老父亲，

他以百岁高龄走完了漫长而温暖的一生，而他离开的选

择，让这份生命的重量有了更深远的意义，这辈子也没

什么遗憾了……”11月12日，翟铁颜遗体告别仪式在宁

夏医科大学举行。哀乐低回，老人的4个女儿红着眼

眶，一次次朝着父亲的遗体鞠躬默哀，做最后的道别。

翟铁颜出生于1926年6月，1969年响应国家“支援三线建
设”的号召，带着全家从天津来到吴忠，成为原吴忠仪表二分
厂的一名职工。

“父亲捐献遗体的心愿由来已久，从没动摇过。10年前，
他做心脏手术，麻药药效还没退去，嘴里就反复念叨着‘捐
献’。”11月 11日，翟铁颜的二女儿翟绍霞将几枝白菊轻放在
父亲的遗像旁，提及老人多年来的心愿，不禁哽咽。

1950年，翟铁颜年仅 19岁的三弟因败血症医治无效去
世。当时医院提出希望留存遗体用于医学解剖，遭到翟铁颜
母亲的坚决反对，最终遗体被领回安葬。“人死不能复活，按
老观念埋葬，既没有实际价值，还会滋长厚葬陋习。将来我
走了，一定要把遗体捐献出去，为医学事业做点贡献。”弟弟
的离世让翟铁颜体会到生命的另一种价值，也让他萌生了捐
献遗体的想法。

每年春节全家团聚，翟铁颜都会提起捐献遗体的事。起
初，家人只当他的念叨是玩笑，直到一年春节，酒过三巡的翟
铁颜突然拍桌起身，严肃地说：“我要写遗体捐献意愿书，你们
别不当回事！”次日，他真的翻出纸笔时，女儿们才慌了神，虽
以离世尚远搪塞，制止了父亲的行为，但内心却极力反对。

此后，翟铁颜多次召开家庭会议，把报纸上的捐献报道递
给家人看，收音机里一播放相关新闻，他就立刻喊家人们来
听。“你爸要捐献，你们别拦着他。”妻子乔向芳和翟铁颜相守
了大半辈子，知道丈夫一旦作出决定，很难改变，不仅劝说女
儿们，还给了丈夫坚定的支持。1994年，翟铁颜写下遗体捐献
意愿书，表示去世后将遗体捐给第二故乡宁夏。

翟铁颜让女儿们四处打听宁夏负责遗体捐献的单位，当
女儿们说宁夏暂无这类单位时，健谈的翟铁颜变得沉默寡
言。他瞒着家人坐车来到银川，挨个到红十字会、医院打听。
看着父亲日渐憔悴，女儿们心疼不已，承诺一定帮他办妥。
2007年，大女儿翟绍云联系到宁夏医科大学，代父亲签署了遗
体捐献志愿登记表。

2023年，翟绍云试探着问父亲是否改变主意，翟铁颜立刻
反驳：“不可能，我说过要捐就一定得捐。”他拉着女儿的手又
问：“我这眼睛能不能捐？能多帮一个是一个。”

今年7月，翟铁颜在养老院卧病不起，翟绍霞当即拨通利
通区红十字会的电话：“我父亲还要捐献眼角膜，麻烦你们尽
快来一趟。”工作人员赶到后，详细讲解了眼角膜捐献流程，翟
铁颜颤抖着手在眼角膜捐献专项登记表上签下自己的名字。

11月8日7时，吴忠市颐嘉祥老年公寓护工给翟铁颜
的家人发来一段视频，视频里老人精神尚可。“老人的血
氧饱和度只有70多，严重缺氧！”不久，一通紧急电话打破
宁静，翟铁颜的四女儿翟绍红立刻拨打 120，四姐妹当即
赶往吴忠市人民医院。此时的翟铁颜，呼吸急促，意识已
有些模糊，生命体征持续下降。

10时许，利通区红十字会常务副会长马金瑞接到家
属通知，翟铁颜已进抢救室。马金瑞第一时间对接自治
区红十字会，却遇到难题。“眼角膜成功实现捐献的前提，
必须排查是否有传染性疾病和高浓度血症，所以需要提
前留存血样，可医院此前鲜有这样的紧急情况处置经验，
流程衔接上一时卡了壳。”马金瑞说。

11月9日，医院下达病危通知书，血样留存愈发紧迫。
红十字会工作人员立即与医院主治医师、检验科反复沟通，
从流程规范到特殊情况说明逐一敲定。“哪怕万分之一的风
险也要排除，不能让老人心愿落空。”经近3小时协调，血样
顺利留存，为捐献扫清障碍。

11月10日22时，翟铁颜呼吸渐弱，女儿们围在床边紧握

他的手：“您的心愿我们都记着。”23时15分，老人安详离世。
“眼角膜捐献有严格的时间窗口，要求在离世后 8小

时内完成眼角膜获取，放置时间久了，眼角膜会在湿润
的环境中感染。”马金瑞紧急汇报后，自治区红十字会、
宁夏医科大学、自治区人民医院眼科医院工作人员连夜
赶来。11月 11日 2时 40分，手续办结，众人向遗体献花
后，载着翟铁颜的车辆驶向银川。凌晨 4时，车队抵达银
川，6时眼角膜获取手术顺利完成。

几天后，翟铁颜老人的女儿接到医院电话，“您父亲
的眼角膜已成功移植给患者。”听到这句话，翟家姐妹再
也抑制不住情绪，相拥而泣。

“眼角膜移植是一场精密的生命接力。从逝者无私的
馈赠开始，经过眼库最严苛的安全与质量评估，再到医生
为患者做出的审慎选择与精湛手术，每一个环节都承载
着光明的重量。”自治区人民医院眼科医院角膜与眼表疾
病科主任医师李慧平说，翟铁颜的眼角膜经评估后，最终
确定了3位合适的受体。其中一位是角膜穿孔、视力濒临
丧失的患者，另一位是双眼低视力已等了一年的患者。
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翟铁颜老人在眼角膜捐献专项登记表上签名。受访者供图
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各界人士和家属向翟铁颜老人做最后的告别。

各界人士送别翟铁颜老人。


