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股东：路立新、方吉良、李进义、应小雄、唐瑞祥、金荣、肖京宁、黄彦卿、张廷宏、
徐海林、蒋伯田、梁国瑞、黄秀英、王敏、朱永海、李兴柱、王琴、李荣琴、丁超喜、李红
英、何宗先、李梅花、马建武、李金花、俞兴福、杨月梅、冯爱英、王秀珍、帅军、陈福其、
李伏成、张清杰、黄小军、陈立忠、丁国生、杨林峰、程桂芬、王彤斌，宁夏青龙科技控
股有限公司于2026年3月6日在开发区尊园别墅41号楼三楼召开股东会议，决定成
立董事会并选举董事会成员、免去监事，不设监事一职，任命财务负责人及备案公司
章程的相关事宜，请准时参加。 联系电话：13709503512

宁夏青龙科技控股有限公司
2026年1月20日

宁夏青龙科技控股有限公司召开股东会通知

小程序打卡成家庭作业 人工智能当学习帮手

手机变“文具”怎么防沉迷？

周一，用手机完成英语阅读打卡；周四，又用

手机完成音乐课跟唱作业……被老师、家长谨慎

限制的电子设备，如今已悄然成为孩子学习生活

中不可或缺的“文具”。课本、作业本与打卡软件

在指尖切换，手机与学习深度绑定，究竟是教育

进化的趋势，还是电子沉迷的陷阱？孩子与家长

都面临选择。

手机打卡任务已是日常

英语跟读、词汇拼写、口算练习……一个学
期下来，林牧（化名）的微信小程序“小管家”中，
孩子的学习任务足有 40多项。其中，有学校老
师也有培训机构发布的，“平均下来一周至少两
个，这还没算上直接在微信群里提交的作业。”

林牧的孩子今年五年级，刚上学时，“小管
家”主要用于学校收集各种信息，让家长填“收
没收到学校通知之类”的，大概三年级后，“小管
家”中的作业多了起来。

严格说来，这些通过手机发布的任务不能
叫“作业”，因为老师曾说过这些只是“学习任
务”，学生可以酌情完成打卡：“但作为家长，我
们只能督促孩子一项项都提交。”

“果小熊”是初二学生，她手机中的学习任务，
显得更加具体而严格，例如外语跟读任务，小程序
可以自动判断阅读的准确度、流畅度，并给出打
分，老师也能通过提交的录音，给学生一一反馈。

“确实很方便，但孩子使用手机的时间也多
了。”林牧坦言，如今手机小程序功能强大，不仅
可以提交学习任务，还能用来拍照翻译、检查口
算，是辅助学习的利器，可用得多了，孩子的想
法也“活”起来了，“有时候手机交给他，我就去
干别的事了。回来一看，人家正刷视频呢。”

孙淼有着同样的困扰，孩子如今已经上高
中，手机使用本来就是家长和孩子间最容易起
冲突的点，孩子一句“我拿手机写作业呢”，往往
让孙淼哑口无言：“管吧，耽误孩子学习肯定不
行；不管吧，咱也不知道她是不是在干正事。”

“纸上的作业已经不少了，我也不想手机打
卡。但手机上的学习任务有分数还有排名，哪些
同学没交都一目了然。”对于家长的担忧，“果小
熊”的视角并不一样，她坦言没有想过拿“手机打
卡”当借口，“本来压力就挺大了，希望爸妈多理
解一下，就算玩一会儿，不也是放松心情吗？”

用AI学习成偷懒捷径

“爸爸，‘车’查什么部首？”“爸爸，我想检查
一下口算是不是都做对了……”近来，每当儿子
阳阳提出这样的需求时，岳先生就会递上自己
的手机。孩子已经可以熟练地打开AI软件，自
主完成任务。

“AI确实也越来越好用，问问题一秒钟出答
案，甚至拍个照片就能帮忙查缺补漏。”岳先生
暗喜，有了这位“得力助手”，自己是不是就可以
卸下陪伴的“重担”了？

不过次数一多，阳阳的举动也变得有些“形
迹可疑”。一次岳先生想把手机拿回来，阳阳却
称“还没用完”。过会儿探头一看，却见小家伙
正和AI你来我往地猜谜语，玩得不亦乐乎。孩

子刚三年级，没有自己的手机，平时电子产品使用
还算可控。如果以后学习有更多的地方需要AI帮
忙，加之孩子再大些，有了自己的专属设备，会不
会越发沉迷？对此，岳先生着实有些没把握。

“有了AI之后，孩子明显不爱思考了。”家长
武先生一次检查孩子的数学作业，发现写得格
外整齐，刚想夸孩子，却发现了作业中的问题
——图片中的矩形边长为“4”，可孩子的解题全
程写的“14”。武先生一问，惊慌的孩子只好承
认，作业是靠手机AI扫描给出的答案，也许是把
4识别成了 14，孩子没有检查就照单全收，这才
露出马脚。

孩子将AI当成偷懒的“捷径”，已经成了许
多家长的困扰，其中尤以作文写作为甚，只要提
交作文题目，几秒钟AI就可以生成一篇结构完
整、文字优美的作文，还能根据用户的要求“匹
配”不同年级的要求和特点。

“说她还不乐意，说就算是AI写的，只要自
己改过，就是自己的。”再过 1年多就是高考，孙
淼很担心孩子对AI的依赖度越来越高，“按孩子
的说法，每篇作文她都会找AI‘提建议’，我很担
心最后适得其反，等高考的时候，你能找AI吗？”

把握手机辅助学习尺度

在引入AI对女儿学习进行辅导的过程中，
家长王女士有另一种感悟。一次女儿班级布置
作文，题目是《难忘的一件事》。王女士想起自
己小时候写过类似的主题，启发女儿用比喻进
行开篇。“在我记忆长河中有一颗星，闪烁着耀
眼的光芒……”刚说了个开头，女儿马上就反
驳，“你这是AI，我们老师说不能用AI写作文，她
能看出来！”

对三年级刚开始学写作文的孩子而言，很
难想到“记忆长河之星”等表达，但王女士的本
意，是想给女儿一些画面感而非照抄。“而且我
这个确实不是AI，是我小时候模仿《作文大全》
写的，直到今天都印象深刻。”她坦言，自己曾使
用AI生成过女儿的一些作文题目，“只要指令输
入得当，AI作文确实写得很好，结构清晰，语言
生动，结尾还有立意升华。其实AI的素材从哪
儿来？当然也是各类作文的范文，为什么不能
模仿和积累呢？”

当然，这无疑给家长提出了更高的要求，模
仿借鉴，与不动脑筋的照搬，往往只有一线之
隔。参考学习后，能否逐渐积累内化为自身能
力，也是因人而异。目前在王女士家中达成的

“协议”是，孩子首先应掌握核心知识本身，才能
用AI来丰富外围、提升效率，但不能用AI代替
自己的思考。“我认为未来的学习肯定要适应时
代科技的发展，没必要让孩子一味绕着AI走。”

让孩子“不为别人写作业”

“无论家长是否接受、适应，利用手机、互联
网等布置与完成作业，已经是当下的普遍趋势
和客观存在。”北京市青少年法律与心理咨询服
务中心名誉理事长宗春山认为，网络资源强大，
能够精准提供所需内容，孩子们利用互联网搜
寻信息，这本身就是一种学习过程。

孩子有没有可能对手机、平板电脑等产生依
赖？答案是“有”。这或许令一些家长感到惶恐
不安。但在宗春山看来，电子产品依赖，其根本
并非来源于学业本身。如果孩子过度依赖网络，
一定是现实生活中情感缺失，价值感与社会支持
不足。“就像有很多好吃的，没人担心孩子天天只
吃一种；但如果只有一种，可能就会造成依赖。”
因此，社会与家庭要提供更为丰富的兴趣选择，
尤其家庭要在情感上，给予孩子充足的依托，而
非简单粗暴地切断孩子使用相关工具的机会。

此外，在AI越发便利普及的当下，孩子利用
其辅助学习的“度”该如何把握？宗春山认为，
这对教学作业模式提出了更高的要求。“如果让
孩子在现实生活中寻找非文字性的答案，体验
情感的流动，这种作业既无法照抄，孩子也会更
有兴趣，这是手机替代不了的。”

更重要的是，当孩子觉得学习是别人的事——
是家长的事、是老师的事时，就不会去创造，也没有
好奇心。只有当孩子觉得学习是自己的事，心甘情
愿去做，才不会用抄答案、AI生成等方式完成作业。

因此，学校和家庭要培养孩子成为学习的
主体，而非被动学习、“为别人写作业”。“当孩子
的主体意识被激发，他就知道自己想要什么，能
更好地控制自己，有清晰的边界感。这也涉及
教育的目标——不管是学校、家庭还是社会教
育，最终都是让孩子成为他自己。”

（据《北京晚报》）
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