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本报讯（宁夏日报报业集团全媒体记者 马
照刚）1月 21日，自治区人力资源和社会保障厅
发布《宁夏回族自治区 2026年事业单位公开招
聘工作人员公告》。本次计划面向社会公开招
聘工作人员共计 4421名，其中区直单位 409名，
地级市单位 1052 名，县（市、区）及以下单位
2960名。

本次招考报名时间为 1月 22日 9时至 28日
18时，应聘者须登录宁夏人事考试中心网进行
网上报名。每位应聘者限报一个岗位。资格初

审合格者需在规定时间内完成网上缴费。应聘
者须具有中华人民共和国国籍，年龄一般为 18
周岁以上、38周岁以下（1987年1月21日至2008
年1月21日期间出生），部分岗位招聘年龄为43
周岁以下。同时需具备岗位要求的文化程度、工
作能力和身体条件。招聘岗位具体资格条件详
见官方发布的岗位计划一览表。

招聘采取笔试与面试相结合的方式。笔试
科目分为综合管理类、社会科学专技类、自然科
学专技类、中小学教师类和医疗卫生类五大类

别，考试内容为《职业能力倾向测验》和《综合应
用能力》。笔试定于 2026年 3月 28日、29日进
行。面试由各招聘单位主管部门或市、县（区）
人力资源和社会保障局组织实施，形式包括结
构化面试或半结构化面试，面试成绩须达到 60
分以上。

需要特别提醒的是，招聘不指定考试辅导用
书，不举办也不委托任何机构举办辅导班。应聘
者须认真阅读官方公告及报考指南，并确保所留
联系方式畅通。

原州区供电公司
台区线损率创新低

本报讯 国网原州区供电公司台区线损
管理成效显著，截至去年 12月底，低压台区
线损率降至1.84%，创历史新低。

该公司坚持“监测治理、设备升级、过
程管控”三管齐下，依托信息系统实现数据
实时监测与智能分析，全年处置采集异常等
问题超 8000起。同时，完成 318台老旧专变
终端更换，优化电网结构。管理上严格落实

“台区设备主人制”，并联合开展反窃查违与
用电检查，现场核查用户超4万户，高效治理
高损台区。

该公司将深化精细化管理，持续推进
改造项目与数据治理，推动线损治理再上
新台阶。 （吴星）

本报讯 近日，石嘴山市惠农区安悦生
活公寓、尚城名邸公寓两处保障性租赁住房
项目竣工投用，364套房源完成改造并迎来
首批住户。

为保障住户安全可靠用电，国网惠农区
供电公司提前介入，组建专项服务小组，针
对建筑原有电力设施陈旧、负荷不足等问
题，实施“一户一表”改造，完成线路改造 1.2
公里，新装智能电表364块，同步完成变压器
增容与配套设施建设。该公司还将推广线
上服务，开展安全用电检查，以智慧电力服
务助力市民安居。 （郎凯涛）

本报讯 为进一步增强全民禁毒意识，提升
广大群众识毒、防毒、拒毒能力，1月 20日，西吉
县禁毒办创新宣传形式，组织禁毒专干及志愿者
主动将宣传阵地前移至人流密集的集市，把禁毒
知识送到群众身边。

活动现场，工作人员通过发放图文并茂的禁
毒宣传手册、展示仿真毒品模型、现场解答疑问
等方式，与商户和居民进行深入交流；结合真实
案例，详细剖析当前流行新型毒品的隐蔽性与危

害性，特别针对“笑气”“上头电子烟”等物质的滥
用风险作出警示；向中老年群体重点讲解毒品对
个人健康、家庭幸福的严重危害，揭露毒品可能
伪装成“保健品”“药酒”等形式出现的骗局，提醒
群众保持警惕，避免因一时好奇误入歧途。

此次活动共发放宣传资料 100余份，解答群
众咨询80余人次，进一步夯实了抵制毒品的社区
根基，让“人人参与禁毒”成为社会共识，共创平
安无毒的美好家园。 （季登飞 陈燕燕）

本报讯（记者 高晓刚）“这是我第一次接
触匹克球，感觉挺好玩的，既能强身健体，还
有社交功能，特别适合年轻人参与。”学员杨
琳说。1月20日，经过4天的培训、比赛，宁东
能源化工基地职工匹克球培训班暨“泰和杯”
友谊交流赛圆满落幕。

本次活动以“活力匹克·悦动宁东”为主
题，由宁东能源化工基地工会主办，宁夏匹克
球运动协会承办，共有来自基地各企业的百
余名职工参与。培训采用“理论授课＋技能
实践＋以赛代练”相结合的方式进行。

教练团队向学员们介绍了匹克球的基本
规则，匹克球的球拍、球网等器材以及正反
手、拦网、截击等各项技术动作，并进行了示
范。学员们手持球拍，在场地上或颠球，或对

打，巩固刚学会的发球、接球技巧。在随后的
练习环节，学员们被分成多个小组，由教练分
组进行示范教学。最后举行的交流比赛，不
仅达到了以赛代练的效果，也增进了各企业
职工之间的交流。

据介绍，匹克球融合网球、羽毛球、乒乓
球等运动的魅力于一身，简单易学、老少皆
宜，具有健身性、趣味性和社交性等特点，广
受群众欢迎。近几年随着相关赛事的不断涌
现，参与人群日益壮大。

“这次培训、比赛为宁东基地的职工搭建
了运动健身、切磋球技、以球会友的平台，希
望通过匹克球的普及推广，能吸引更多人投
身到这项充满活力与乐趣的运动中。”宁夏匹
克球运动协会负责人说。
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赛
代
练
。
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匹克球健身又好玩

宁东基地百余名职工拼球技

惠农区364套
保障房“电通灯亮”

禁毒宣传“赶大集”安全理念入人心

王栩（身份证号：642223********0013）：
你因自主创业需要，于2024年1月向公司递交了《中国广电宁夏网络

有限公司离岗自主创业人员审批备案表》，自主创业期为两年，自2024年1
月1日至2026年1月1日。现因你违反《中国广电宁夏网络有限公司关于
员工离岗自主创业的暂行办法》相关规定，未及时缴纳社保，且离岗自主创
业期限届满后未到公司办理相关手续，根据暂行办法规定视为你单方解除
劳动合同，请你于2026年1月29日前到公司党群人力资源部办理离职交
接手续。逾期不办理，由此产生的一切法律后果由你自行承担。

中国广电宁夏网络有限公司
2026年1月22日

解除劳动合同通知

马丽娜（身份证号：640106********3121）：
你因自主创业需要，于2023年11月向公司递交了《中国广电宁夏网

络有限公司离岗自主创业人员审批备案表》，自主创业期为两年，自2023
年11月1日至2025年11月1日。现因你违反《中国广电宁夏网络有限公司
关于员工离岗自主创业的暂行办法》相关规定，未及时缴纳社保，且离岗自
主创业期限届满后未到公司办理相关手续，根据暂行办法规定视为你单
方解除劳动合同，请你于2026年1月29日前到公司党群人力资源部办理
离职交接手续。逾期不办理，由此产生的一切法律后果由你自行承担。

中国广电宁夏网络有限公司
2026年1月22日

解除劳动合同通知


