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这些可能是“一过性”指标，复查
很重要！

首都医科大学附属北京友谊医院全科医
学科主任姜春燕说，有些指标异常，可能与短
期影响因素有关，如熬夜、饮酒、饮食、运动
等。“过段时间再复查一次，或许指标就正常
了”。

比如，转氨酶轻度升高，有可能是短期因
素影响，如体检前期有熬夜、喝酒、剧烈运动、
服药等情况。在排除各项诱因后，1—2周后再
进行复查，部分能恢复正常。

甘油三酯轻度升高，短期内大量饮酒、高
脂高糖饮食后都可能导致一过性升高。建议
调整饮食结构以及生活方式后再复查。

天门冬氨酸氨基转移酶偏低，通常无特殊
临床意义。该酶主要存在于心脏、肝脏、骨骼
肌等组织的细胞内，血液中浓度本就很低，降
低多为个体生理差异。单纯该酶降低但无其
他指标异常、无不适症状时，一般无需特殊处
理。

尿酮体阳性，对于部分在减脂的人群，
可能会因为低碳水饮食等情况，尿中出现酮
体，这可能是身体进入“燃脂模式”的表现。
短暂阳性且无不适症状，一般无需过度担
心，及时补充碳水饮食或热量即可纠正。但
对于糖尿病患者来说，需警惕糖尿病酮症酸
中毒。

女性尿潜血阳性可能是月经前后污染送
检尿液导致的；女性红细胞/血红蛋白略低，可
能是月经期间导致的轻度贫血，可经期过后再
复查。

便潜血是肠癌筛查的关键项目。但如果
在体检前期有食用了猪血、鸭血、猪肝等食物，
有可能造成便潜血假阳性，建议后续再进行复
查。

这些“异常”指标，可能对健康有益

专家提示，体检报告中有些指标带着“箭
头”提示，看似“异常”但可能并非“坏事”，反而
对健康有益。

比如，高密度脂蛋白胆固醇升高，这是一
种“好”胆固醇，主要负责把体内多余的胆固醇
妥善“处理”掉。这一指标高，能保护人体心血
管，是血管的“卫士”，有助于心血管健康。

窦性心动过缓。对于长期锻炼的人来说，
心脏不需要跳动过快来满足生理需求，在这种
情况下，窦性心动过缓可能是心脏功能强大的
表现。但其他情况下，要结合个体临床症状及
具体心率情况进行综合判断。

乙肝表面抗体阳性。这项抗体“阳性”
并不是说感染了乙肝病毒，而是表明你身体
已经对乙肝病毒产生了免疫力，已经对乙肝
病毒建立了保护性免疫屏障。这可能是接
种的乙肝疫苗已经成功并在体内“正常工作
了”。

提示有“瘤”并不等于就是“癌”

姜春燕说：“看见‘瘤、囊肿、炎症’等字样
并不能直接跟癌症画等号。”专家提醒，以下情
况无需太过担心，只需注意随诊观察即可。

浅表性胃炎/非萎缩性胃炎。体检报告提示
胃部炎症，并非胃有严重病变，仅是胃黏膜浅层
的轻度炎症。一般表现为消化不良。在排除了
幽门螺旋杆菌感染、药物刺激等情况后，多数与
饮食习惯有关，无需特殊治疗，更并非“癌前期”。

宫颈糜烂。“糜烂”一词总是给女性造成精
神困扰。实际上，宫颈糜烂包括生理性和病理
性病因。生理性宫颈糜烂是女性正常的生理
现象，常见于女性青春期、孕期以及使用避孕
药等情况，雌激素下降后会自行消失，并不是

“性病”，更不是“癌症”。而病理性宫颈糜烂多
与炎症、损伤相关，甚至是宫颈癌的早期表现，
需要专科根据具体病因进行治疗随诊。

单纯性肝/肾囊肿，“通俗点说，这可以理解
为肝脏、肾脏上长了个‘水泡’。”姜春燕说，单
纯性肝/肾囊肿绝大多数是先天良性的，一般体
积<5cm、没有压迫症状、未发生感染或出血，观
察随诊即可。

肝血管瘤。这是肝脏内血管畸形扩张形
成的良性肿瘤，跟“癌症”没有关系。其可能是
先天血管发育异常或与激素水平变化有关，多
数无症状。瘤体<5cm，观察随诊即可。

（据新华社）

本报讯（记者 高晓刚）每一张体育彩票，
都承载着公益的力量；每一次“微光行动”，都
践行着“来之于民、用之于民”的庄严承诺。这
个寒假，“全民健身‘益’起上场”宁夏青少年
网球、羽毛球、乒乓球公益冬令营再度来袭。

1月29日10时，青少年乒乓球、羽毛球、网
球公益冬令营将开启报名通道，360个免费参训
名额向全区青少年开放。本次冬令营面向7至
17周岁青少年，涵盖网球、羽毛球、乒乓球三大
热门球类项目。每个项目设两个班，每班60人，
A班 8:30—11:30训练，B班 14:30—17:30训练。
网球项目训练地点在宁夏悦海宾馆网球馆，羽

毛球、乒乓球项目训练地点在宁夏体育馆。
冬令营聚焦青少年体能提升与运动技能

培养，三大球类项目均配备专业教练团队，采
用科学化、趣味化结合的教学模式。无论孩子
是初次接触球类运动的新手，还是具备一定基
础，都能在系统训练中掌握基本技能、提升竞
技水平，在互动交流中增强团队协作意识，收
获成长与快乐。

报名时间：1月29日（周四）10:00至1月30
日（周五）18:00，名额报满即止。

报名方式：关注“宁夏体彩”微信订阅号，
通过官方发布的唯一报名链接填写参训信息，

完成报名流程。
多年来，宁夏体育彩票管理中心持续打造

青少年体育公益冬、夏令营，累计让近 1900名
青少年免费享受到专业体育训练，用实际行动
诠释体彩“责任、公益、公信”的核心价值，助力
全民健身与青少年健康成长。

体检报告上这些“异常”指标
可能只是“看起来可怕”

岁末年初，又是体检高峰期。相信

不少人拿到体检报告单，心态会有点

“崩”。报告单中上上下下的箭头，“囊

肿”“糜烂”等字眼，经常让不明就里的

体检者惴惴不安。

“是不是得大病了？”不少人急着上

医院、找医生。先别急！专家告诉我

们：体检报告中有些看起来“可怕”的

“异常”指标，可能只是暂时性的、良性

的或属于正常的生理变化。

一位居民在北京市朝阳区安贞社区卫生服务中心进行家庭医生签约体检。新华社发

360个免费名额邀您“益”起上场 宁夏体彩青少年冬令营开始报名
可 扫

描 二 维 码

进 入 活 动

报名入口。


