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1616家企家企业业组团组团““上门上门””推介推介

中卫中卫枸杞枸杞““红红””到厦门到厦门

闽宁协作已走过 30年，福建消费者
对中宁枸杞并不陌生。

厦门利生餐饮管理有限公司采购
员何碧华介绍，自 2020年起，该公司便
将中宁枸杞纳入扶贫采购范畴，旗下
70多家餐饮门店将枸杞用于煲汤，“红
彤彤的枸杞点缀汤中，喜庆又养生，很
受欢迎”。

福州定有福电子商务有限公司有
7家门店，自 2018年起销售中宁枸杞，
年销售额超百万元。“干果、原浆都畅
销，本地消费者已认可宁夏枸杞，多用
于煲汤、干嚼、泡茶等。”该公司负责人

林勉海说。
厦门环球采购监事长、翔安区新店

新联会副会长任开强眼光长远。他认
为，厦门市场空间广阔，茶文化、酒文化、
养生文化、甜汤文化等均与枸杞高度契
合，市场规模达数十亿元，潜力巨大。例
如，枸杞具有养肝功效，可开发解酒类产
品；其养生属性也适合研发契合当地消
费习惯的新品。

“宁夏有独一无二的枸杞资源，
厦门有广阔的市场和人才，闽宁携
手，合作前景十分广阔。”任开强信心
满满地说。

推介现场，中卫 16家企业的产品一字排开，枸杞干
果、枸杞原浆、枸杞茶叶、枸杞口红等让福建市民大开眼
界。在宁夏红枸杞产业有限公司展台前，展位负责人谢亮
大方地打开一瓶枸杞原浆，让咨询的厦门市民刘原慧品
尝。在宁夏贵合源生物科技发展有限公司展台前，福州市
民江军对枸杞牙膏产生兴趣，详细询问制作工艺和枸杞含
量。宁夏永寿堂中药饮片有限公司的枸杞产品也吸引了
不少人……

“枸杞拥有4000年文字记载史、2000年食用史、600年
人工栽培史，宁夏枸杞是唯一载入《中国药典》的枸杞。老
祖宗的眼光，不会错！”国家枸杞工程技术研究中心主任、
二级研究员曹有龙向福建嘉宾介绍。

枸杞历史源远流长。《诗经》中就有“南山有杞，北山有
李”的记载。《山海经》记载：“崇吾之山，有木焉……其实如
枳，食之宜子孙。”研究者认为，“崇吾之山”即为今天中卫
市中宁县境内的红梧山。

由此可见，中宁成为“中华枸杞之乡”、中国最早人
工种植枸杞的地区，实至名归。“枸杞原为野生，中宁枸
杞至少有 600年人工种植史。”中宁枸杞产业发展服务
中心主任孟跃军介绍。清乾隆年间，中宁知县黄恩赐曾
赋诗“千钱一斗矜时价，绝胜腴田岁早丰”，称赞枸杞产
值远超沃土良田。

深厚的历史底蕴，赋予中宁枸杞驰名全国的底气。
2001年，“中宁枸杞”获原国家工商总局批准，成为全

国唯一以枸杞原产地命名的证明商标；2009年，更被评为
中国驰名商标。

在中宁县大力推广枸杞种植的同时，宁夏其他县（区）
也不甘落后，借势而上。目前，全区已有12个县（区）及宁
夏农垦系统 8个农场大面积种植枸杞。2021年，“宁夏枸
杞”专用标识获国家知识产权局批准。

自此，“中宁枸杞”与“宁夏枸杞”双星辉映、协同发展。
数据显示，截至 2025年底，中卫市枸杞种植面积达

18.8万亩，占宁夏枸杞总种植面积的 82%；鲜果产量 17万
吨，占全区80%。

中卫枸杞，完全有实力代表宁夏“出征”。

“中宁枸杞究竟好在哪儿？‘中宁枸
杞’与‘宁夏枸杞’标识为何获批？这背
后自有其道理。”曹有龙说。

《本草纲目》记载，“全国入药杞
子，皆宁产也”。2020年版《中国药典》
明确宁夏枸杞具有“滋补肝肾，益精明
目”之效。

古人知其效而不知其因。现代科
技揭开了中宁枸杞的“营养密码”：富
含枸杞多糖、甜菜碱、胡萝卜素、氨基
酸及多种维生素和矿物质，营养成分
多达 32种；18种氨基酸占比 8.3%，居
全国枸杞产品之首；防癌有效成分及
胡萝卜素含量达 500ppm，超出其他产
区 90%以上。

所谓“好马配好鞍，好船配好帆”，有
了现代科技加持，中宁枸杞如虎添翼。

首先是生产流程。
中宁枸杞已脱离了初级农产品的刻

板印象。
种植环节，突出标准化、规模化、

集约化，全面推广“良种 +良机 +良
法”，仅中宁县就已建成千亩以上标准
化示范园区 17个、自治区级良种苗木
繁育基地 3个。“我们拥有自己的种植
基地，严格控制农药、化肥的使用，保
证每一颗枸杞都符合绿色、有机标
准。”玺赞生态枸杞庄园种植负责人王
玉国说。

生产环节早已实现全自动化，入场
前，化验抽检，农残超标、水分超标都不
允许上流水线。流水线上，还要进行辐
照检测，挑出次品。无菌封装更是科技
感十足，没有哪种农产品会受到如此精
致的呵护。

中卫市已建成3个枸杞加工园区、1
个国家级中宁枸杞市场。从事枸杞加工
的企业有 152家，其中国家级高新技术
企业12家、专精特新示范企业19家。中
卫市成立了枸杞院士工作站等 12家科
研机构。

强大的科技支撑，推动枸杞产品日
趋多元、优质、高端。

枸杞鲜果保鲜期仅 3天，传统多以
干果形式流通。现代物流使鲜果外送成
为可能。宁夏好杞来生物科技开发有限
公司曾通过空运将鲜果送至沈阳客户手
中。“中午发货，次日即达。”然而空运成
本高，并非长久之计。于是，枸杞原浆应
运而生。杞滋堂（宁夏）健康产业有限公
司是中卫最大的枸杞原浆生产商，从采
摘枸杞到加工成品仅需 6小时，最大限
度保留营养。

即便是干果，也普遍采用冻干、锁
鲜等现代工艺，锁定营养与口感。“冻
干和锁鲜技术能保留枸杞表层的果
蜡，使营养与口感达到最佳。”早康枸
杞股份有限公司工作人员徐文峤向厦
门来宾介绍。

中卫已推出枸杞酒伴侣、洗发水、面
膜、牙膏、口红等120种深加工产品。这
些产品此次亮相厦门海沧招商花园城，
引来众多市民驻足。75岁的林家堂品
尝了枸杞干果，被其甘甜折服，当即购买
3斤干果、两盒原浆；来自漳州的古学芳
则选购了 4盒枸杞面膜，惊叹于枸杞的
多元应用。

目前，中卫已在全国建立1100多家
枸杞专卖店与专柜，产品远销30多个国
家和地区。

日前，由自治区林业

和草原局、自治区政府驻福建

办事处指导，中卫市政府主办的

“闽宁携手 杞福万家”宁夏中卫市枸

杞产业（厦门）推介会在福建省厦门市

海沧区举办。这不仅是一次以枸杞为媒

续写“山海情”的双向奔赴，也是一次聚

焦健康的高阶对话，更是一次将中卫

独特资源与厦门广阔市场紧密衔

接的生动实践。
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酒伴侣成了畅销货。

厦门消费者选购枸杞产品。

福建当地超市里销售的中宁枸杞。

工人挑拣枸杞。

锁鲜枸杞制作车间。

枸杞白兰地。

红彤彤的枸杞挂枝头。 资料图片


