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本报讯 （宁夏日报报业集团全媒体记者
王刚）3 月 21 日，银川市西夏区 2026 年度常态
化国民体质监测工作全面启动。本次监测覆盖
范围广、抽样精准，旨在通过科学手段为辖区居
民健康“把脉”，进一步完善国民体质数据库，推
动全民健身与全民健康深度融合。

今年，西夏区共抽取7个社区居委会和一个行
政村作为监测点。监测对象覆盖全生命周期，为
确保样本的代表性与科学性，每个监测点严格按
照年龄段进行抽样：3—6岁学龄前儿童抽取3名，
7—18岁青少年抽取13名，19岁以上成年人及老

年人抽取22名，每个点位共计38人，8个点位累计
样本量达304人。

在监测现场，工作人员引导受测群众有
序进行身高、体重、肺活量、握力、反应时等多
项指标的测试。针对不同年龄段人群的身体
特点，监测项目各有侧重，既包含基础身体形
态指标，也涵盖力量、柔韧、平衡等身体素质
测试。通过专业设备的分析，每位受测者将
获得一份专属的体质评定报告，直观了解自
身健康水平。

“以前觉得身体没啥毛病就行，今天测完才

发现柔韧性有点跟不上，工作人员还给我教了
几个拉伸动作。”学院社区居民王保平完成监测
后感慨道。

西夏区文化旅游体育广电局相关负责人表
示，国民体质监测不同于医学体检，更侧重于评
估身体机能和运动能力。开展常态化监测，不
仅能让群众更清晰地掌握自身体质状况，还能
为政府制定科学的全民健身计划提供数据支
撑。后续，工作人员将根据监测结果，为居民提
供个性化的科学健身指导，引导大家养成健康
的生活方式。

本报讯（宁夏日报报业集团全媒体记者
王刚）3月 22 日，2026 武汉马拉松鸣枪起跑。
本届武汉马拉松吸引了超过 45万人报名，覆
盖全球 69个国家和地区，报名规模与热度远
超东京马拉松。

作为国内马拉松顶尖选手，3月 15日，宁
夏运动员何杰在韩国首尔马拉松比赛中，跑出
了 2小时 08分 16秒的成绩，位列赛会亚洲选
手第一、男子组第十，这也是他个人历史第四
好成绩。带着首尔赛场的经验与遗憾，何杰马
不停蹄转战武汉。3月 20日的汉马选手见面
会上，这位宁夏小伙坦言：“以前我有过这种背
靠背的比赛经历，在全力输出了一次之后，马
上再去准备另一场比赛，体能多少会有点受
限。但在马拉松赛场上，最终拼的是意志力，

不到最后一刻，谁也不知道结果是什么。”此次
汉马比赛，何杰始终保持着良好的心态。比赛
进行到35公里时，何杰降速明显，被外籍选手
甩开了近 100米的距离，但他依然咬牙坚持，
最终以 2小时 10分 56秒顺利完赛，位列赛会
国内选手第一、男子组第四名。

值得一提的是，何杰备战汉马前夕，贵州
选手丰配友在东京马拉松跑出了 2小时 05分
58秒的成绩，将何杰保持的全国纪录提升了近
一分钟。对于何时夺回“中国一哥”称号的提
问，何杰表现得颇为冷静：“今年下半年有亚运
会比赛，我们的训练都是围绕亚运会进行。希
望经过外训，让水平和成绩再提高，争取在今
年内实现新突破，在亚运赛场上为国争光、为
宁夏争光。”

电力护航春耕服务直通田间
本报讯 春回大地，石嘴山市惠农区春

耕生产全面展开。国网惠农区供电公司启
动专项核查，组织检查组深入田间地头，对
配电线路、农排台区等设施开展拉网式隐患
排查，建立清单并限期整改，从源头保障灌
溉用电安全。

该公司还优化服务，为春耕用电开辟“绿色
通道”，实现快速办电；加强电网监测，执行24小
时值班抢修制度，党员服务队深入田间提供用
电检查、规范操作指导等一对一服务。该公司
将持续做好巡检与服务，以可靠电力和优质服
务助力春耕生产。 （田野）

本报讯 为降低用户出行成本，国网宁夏
电动汽车服务有限公司于3月20日启动“春分
好时节 福利不缺席”主题优惠活动，以真金白
银助力车主满电启程。

3月 20 日至 5 月 31 日，在银川市西夏区
昊苑村充电站、永宁县闽宁镇供电所充电站
等指定站点充电，可享受服务费立减优惠。
活动期间，前往灵武市、贺兰县、同心县等地
的指定停车场充电站充电，可参与“满 10 元
返 1元或 2元服务费优惠券”活动，优惠覆盖

多类出行场景。
即日起至 12月 31日，用户可通过 e充电

App发起“组团充电”。三人成功组队后，团队
在 7天内累计充电量分别达到 100度、200度
及400度时，每位成员均可相应获得1至3张5
折服务费优惠券，鼓励分享，实惠加倍。

此次系列活动是国网宁夏电动汽车服务
有限公司完善服务网络、回馈用户的又一举
措，旨在以多元化的惠民活动，持续提升充电
体验，推动用户绿色出行。 （刘鹏飞）

银丰社区网格员进商圈开“议事角”

听“骑手”讲他们的烦心事
本报讯（见习记者 张嘉怡）“每天送餐最

怕遇到什么情况？”“中午吃饭都在哪里解
决？”“每周大概在阅彩城商圈附近送几天
餐？”……近日，在银川市阅彩城商圈一处快递
外卖临时停靠点，社区网格员与刚送完单的快
递员、外卖小哥围坐一起，面对面听他们说说
心里话。

“大家别拘束，今天就是来听听大家的难
处，有什么就说什么。”银丰社区工作人员带着
问卷调查表与辖区快递员、外卖小哥聚集一处，
在“临时议事角”打开了话匣子。

“商圈附近吃饭价格比较高，而且快餐品类
也少，吃饭是个难题。”美团外卖小哥小刘第一
个发言。另一位快递员接着说：“还有停车问
题，商圈周边能临时停靠的地方太少，停远了影
响送单，停近了又影响交通。”

大家你一言我一语，把日常奔忙中积攒
的“痛点”都说了出来。网格员一边认真记
录，一边不时追问细节，并表示会尽快和相关
部门协调。

银丰社区党委书记杨少峰表示，下一步将
建立“小哥议事会”机制，让“骑手们”有固定的
表达渠道，同时探索“骑手”积分激励机制，引导
快递员、外卖小哥在配送途中充当“移动探头”，
随手拍下安全隐患、随手帮个邻里小忙。“从被
服务到服务他人，从‘城市过客’到‘治理伙伴’，
关心关爱新就业群体，不能止步于送温暖，更要
打通他们融入社区的渠道。”杨少峰说。

从3岁萌娃到“银发族”

西夏区为居民测体质开运动处方
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宁报集团新闻职业道德

绿色出行“券”力以赴 电动汽车公司惠民活动上线

何杰背靠背再战汉马 位列赛会国内选手第一

3月22日，何杰（右一）在比赛中。 新华社发


