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“我不是在单方面付出，孩子们
也在治愈我。”周海霞常说，“我给了
他们一个‘家’，他们给了我活下去的
勇气和意义。”

在守护孩子们的路上，周海霞慢
慢明白：一个人的力量终究有限，要
让更多困境孩子被看见、被关爱、被
温暖，就必须带动更多人一起前行。
于是，在同心县妇联的积极牵线和大
力支持下，周海霞爱心妈妈服务队正
式成立。消息传开，温暖的回响接踵
而至，22 位“爱心妈妈”主动报名加
入。她们来自各行各业，有普通农
民，有个体商户，有企业职工，有退休
老人，却因为同一个心愿走到一起
——用爱守护孩子，用温暖照亮童
年。

“以前我一个人跑，顾了这头顾
不了那头，有时候忙得脚不沾地，还
是有照顾不到的地方。现在有了团
队，大家分工协作，有人负责募集物
资，有人负责入户走访，有人负责心
理疏导，有人负责学业辅导，效率提
高了，能帮到更多孩子。”说起自己的
团队，周海霞满是欣慰。

这支爱心队伍，成了同心大地上
一道温暖的风景。“爱心妈妈”们定期
入户走访，摸清每一名困境孩子的真
实情况，建立详细档案；给孩子们送
去四季衣物、学习用品、生活用品，解
决生活上的燃眉之急；陪孩子们聊天
谈心，做心理疏导，帮他们走出自卑
孤独的阴影。她们记得每一个孩子
的生日，一起举办生日派对，送上蛋
糕和祝福；细心收集每个孩子的微心
愿，尽最大努力去实现。

截至目前，周海霞爱心妈妈服务
队已累计帮扶困境孩子 130名，送去
衣物、学习用品等物资近万件，完成
微心愿30多个，累计入户走访帮扶超
过 800 次。同时，照料孤寡老人 18
位。

曾经被周海霞帮助过的孩子，慢
慢长大，纷纷回到她身边，成为一名
志愿者。孩子们用自己的方式，把当
年从周妈妈这里得到的爱与温暖，继
续传递给更多需要帮助的人。

从一个人的微光，到一群人的星
光；从一个人的独行，到一群人的同
行。周海霞用10年坚守，点燃了一场
温暖不息的爱心接力。

十年来悉心守护16位困境孩子
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1968年，周海霞出生在同心县一个普通农民
家庭。她的童年本应安稳快乐，可命运的风雨却
在她最弱小的时候接连袭来。父亲因病早早离
世，没过几年母亲也撒手人寰。母亲弥留之际拉
着她的手叮嘱：“不管以后日子多苦，都要做个善
良的人，要去帮助比你更难的人。”这句话像一颗
种子，埋进了周海霞的心底。

成年后，周海霞组建了家庭，还没来得及体会
幸福，又一次沉重打击降临——医院确诊她无法
生育。不到 3年的婚姻，最终以一纸离婚协议书
草草收场。

命运的考验并未就此止步。长期劳累与营养
不良，让周海霞患上重病，切除了两叶肺。术后那
段日子，她连翻身都费力，甚至偷偷想过：也许就
这样离开，未尝不是一种解脱。

周海霞从未想到，人生的拐点会以一种猝不
及防的方式出现。2015年 11月 17日，堂弟的一
通电话彻底改写了她往后的人生。“姐，石狮镇有
一家人煤气罐爆炸，留下两个孩子，一个10岁，一
个8岁，现在没人管，太可怜了。”堂弟的话像一颗
石子投进周海霞的心湖，激起层层波澜，让她仿佛
看到了当年蜷缩在墙角的自己。

周海霞顾不上身体还未完全康复，当即和亲
友凑了1100元善款，赶往这户人家中。推开破旧
的房门，眼前的景象让她瞬间泪目：两个孩子缩在
冰冷的墙角，穿着单薄又破旧的衣服，眼里满是恐
惧、怯懦和茫然。周海霞的心被狠狠揪住，她蹲下
身，轻轻抱住两个孩子，声音哽咽：“别怕，以后有
阿姨在，阿姨会来看你们。”

就在那一刻，一个坚定的念头在周海霞心里
生根发芽：我要活下去，帮助这些无依无靠的孩
子。

2016年 3月，堂弟注册成立同心平安爱心协
会，周海霞毫不犹豫加入，并且担任副会长。她四
处奔走筹集善款，为困难家庭送物资、送关怀。后
来协会解散，她又加入同心县爱心救助协会，继续
担任副会长，一心扑在困境孩子身上，下定决心

“这辈子就做这些孩子的妈妈”。
10 年来，孩子们给周海霞写了数十封感谢

信，信里最常出现的话是：“亲爱的周妈妈，你像黑
夜里的一道光，指引了我前方的路。如果没有你，
我的世界是黑暗的。”除了每月固定陪伴的 16名
困境孩子，周海霞还先后为 100多户困境孩子家
庭送去暖心物资与关怀，用实际行动赢得大家的
称赞，也悄悄影响了身边越来越多的人。

“给一个孩子当‘爱心妈妈’是当，给一群孩子当
‘爱心妈妈’也是当。”周海霞的想法，简单又纯粹。

她没有高学历，没有雄厚资产，每月收入只有
720元低保金，再加上偶尔打零工挣来的微薄薪水。
她住着廉租房，面积只有 48平方米。可就是这样一
间小小的屋子，却成了 16个孩子安心温暖的“家”。
他们来自不同的家庭，有着相似的不幸，但在这里得
到了同样的疼爱与守护。

在周海霞心里，每个孩子都有一本“明细账”，桩
桩件件，细碎平常，她全记在心上。

乐乐患有渐冻症，常年与轮椅为伴。周海霞看
在眼里，疼在心里。她陪乐乐说话，给他讲外面的世
界，帮乐乐擦脸洗手、整理衣服。乐乐喜欢画画，用
画笔描绘内心世界。有一天，周海霞像往常一样推
开乐乐家的门，还没等她开口，乐乐就转动轮椅、举
着一幅画笑意盈盈朝她迎来：“周妈妈，送给你！”这

幅画中，一个穿着红马甲的女人，牵着一个坐在轮椅
上的小男孩。色彩稚嫩，笔触简单，却藏着孩子纯粹
真挚的爱。周海霞接过画，泪水瞬间模糊了双眼，她
抱住乐乐，哽咽得说不出话。那一刻，所有的苦和累
都变得值得。

小兰三姐妹的父亲遭遇车祸离世，母亲不堪生
活重负改嫁，三人跟着年迈的外公外婆生活。周海
霞第一次走进三姐妹的家，三个孩子先是怯生生地
打量，随后扑进她的怀里，抱着她放声大哭：“周妈
妈，我们想爸爸妈妈……你当我们的妈妈好不好？”
孩子们撕心裂肺的哭声像针一样扎在周海霞心上，
她紧紧抱着三个瘦小的身躯，眼泪止不住地流：“乖，
不哭，以后我就是你们的妈妈。”

一句承诺，便是数年坚守。从那以后，周海霞成了
三姐妹家里的常客，送米面油，送衣物，辅导她们写作
业，关心她们的学习和生活。如今，大姐小娟已上大

学，每次放假回家第一件事就是跑到周海霞家里，抱着
周海霞说个不停，分享大学里的新鲜事，诉说心里的小
秘密。在小娟心里，周海霞不是亲人，却胜似亲人。

梅梅的父亲是聋哑人，母亲在她 4岁时离家改
嫁，从此杳无音信。10年来，周海霞送梅梅上下学、
买新衣服、陪过生日，在梅梅生病时连夜送医、失
落时耐心安慰。她让梅梅从一个自卑怯懦的小女
孩，长成了一个开朗自信的少女。去年母亲节前
夕，梅梅偷偷准备了一份特殊的礼物——一幅长
达 4米的手写长信。信纸上，密密麻麻写满了孩子
的心里话：“亲爱的周妈妈，你就像我生命里的一
道光，照亮我前行的路。如果没有你，我不敢想象
自己现在会是什么样子。谢谢你陪着我长大……”

10年光阴，3600多个日夜，这样温暖的瞬间在周
海霞的生活里数不胜数。
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孩子把对周妈妈的爱倾注于文字中。

乐乐用画作表达周妈妈对他的关爱。

周海霞上门给女孩做饭。

受访者供图

周海霞在帮扶活动现场。


