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从 1995 年到 2026 年，徒步任山河

108里祭英烈活动已走过31年。31年

间，越来越多的人加入活动中。每个

人的身份不尽相同，但对这条路、这件

事、“这堂课”的理解和情感是相通的。

走过 31 年，徒步任山河活动不再

是学生们单纯为了行走而进行的远

征，更不是“没苦硬吃”的“噱头”，而是

春风化雨、滋润心田，让思政课教育内

化于心、、外化于行外化于行。。而在这段历程中而在这段历程中，，

越来越多的孩子开始用自己的方式纪越来越多的孩子开始用自己的方式纪

念这念这108108里路里路、、理解这理解这108108里路里路，，也丰富也丰富

这这108108里路里路、、铭刻这铭刻这108108里路里路。。就像又就像又

一次冲到队列前边的王琼一次冲到队列前边的王琼，，写着写着““走好走好

我们这一代人的长征路”红纸上面的

名字，越集越多……

这条路的外延，越走越宽广！

这堂课的内涵，越来越丰富！

108108里里！！一一走走就是就是3131年年

徒步祭英烈没有终点徒步祭英烈没有终点
本报记者袁洋 实习生蔡露/文 韩胜利/图

16岁的沙文静是固原二中高一
学生，笑起来像一朵含苞待放的花。

在徒步前往任山河烈士陵园的
路上，沙文静和一名女同学途中结
伴上厕所，出来时“大部队”已经走
远了。

“怎么办？”同学问。
“追上去！”沙文静答。
把书包的系扣系紧，两人迈开

腿，开始追赶已经翻过一个山坡的
班级方阵。

“看起来路程很远，只要走下
去，就会距离目的地越来越近。”沙
文静的老师在“行走的思政课”专题
讲座上，这样和同学们说过。

生长在旷野中的花，必须经历
凛冽的风吹雨打，方能绽放出灿烂
的花朵。

4月初黄峁山顶的风，能吹开灿
烂如霞的山桃花，也裹挟着沙土、呼
号着“招呼”在沙文静的脑袋上。追
赶“大部队”的途中，她的帽子两次
被风吹掉，第二次直接被甩到山道
边的灌木丛里。这个身高刚过 1.6
米的姑娘，一只手拉住山坡下一株
倔强伸出的山桃枝，半侧着身子探
下腰捡起帽子，来不及扑打掉帽檐
上的尘土和草叶，扣在头上，继续向
前奔跑。

沙文静的小红帽没有第三次被
风吹掉，也许是因为上午 10时的太
阳渐渐驱散了凛冽的山风，更因为
她额头浸出的汗水把打湿的帽子

“黏”在了头发上。这顶小红帽和沙
文静一起用了 24分钟追赶上“大部
队”，融入千百顶同样坚定而执着的
小红帽当中。

沿途为学生们提供保障和支援
的固原市蓝天救援队队员丁勇和队
友一直在后边紧紧跟随，直到看着
沙文静追上了“大部队”，丁勇才长
舒了一口气：“很多时候，孩子们比
我们想象得更勇敢、更坚强，他们能
行的！”

“任山河的故事我在课本上、电
视里看过很多遍，但只有亲自走一
次，才能真正明白，这段路到底是什
么样的。”顺利到达任山河烈士陵园
后，和同学们坐在路边休息的固原
二中高一学生马静冉这样说。

亲自走一次，到底会有什么不
一样？

马静冉没有细说，但她左脚底
磨出的两个小水泡给出了无声的证
明。因为左脚疼痛，马静冉将身体
的大部分重量放到右边，把书包也
背到了右肩，这让习惯左肩背包的
她一时间“左右为难”，但她没有让
同学帮忙背包，也没有乘坐保障车
辆，毅然一步一步完成了徒步全程。

“苦、累，脚底起泡、腿抽筋，这
些困难我都想到了，也有心理准备，
能克服、要坚持。”在任山河烈士陵
园外的村道上吃午饭时，马静冉不
时敲打右肩。那里，也许已留下泛
红的勒痕。

水泡和勒痕会渐渐消退，但这
段历程刻在她心里的印记，此生不
会磨灭。

年近六旬的杜广巍，是固原市一名退
役老兵，2026年徒步任山河是他自发参与
的第五年。

徒步过程中，杜广巍一直走在弘文中
学和固原二中的学生队伍旁边，一只手拿
着一瓶矿泉水，另一只手提着装有 5个馒
头的塑料袋，不时询问身边的学生“要不
要喝口水”“要不要吃点馒头”。更多的时
候，他看着眼前这群稚气未脱的孩子，漾

起的笑容绽开了额头上深深浅浅的皱纹。
一路上，杜广巍没有说过什么豪言壮

语，也不善于给学生们鼓劲打气，就那样
跟着走、陪着走。从后边看过去，这位腰
板挺直、步履有力的老兵，就像一面旗帜，
有风吹过，更显从容。

全程始终戴着白线手套的他，准备在
任山河烈士陵园里为烈士们擦拭墓碑、寄
哀思，再敬一个标准的军礼。

往返108里山路，只有热血豪情，很难顺
利完成。

“有准备的‘仗’才能打得赢。”为了让孩
子们圆满完成此次徒步任山河祭英烈活动，
弘文中学和固原二中都提前做了很多准备
工作。

弘文中学体育教师牛雅成说，春季开学
后，学校按往年惯例，组织学生在课间和体育
课上，背着装满书本、饮用水的背包，模拟长
途负重徒步；绕着操场慢跑，练习增强耐力；
加强匀速走、变速跑、高抬腿跑、蛙跳等体能
训练……为徒步任山河做好体能储备。

今年 3月底，固原二中为参加徒步任山
河祭英烈活动的师生举办了“行走的思政
课”专题讲座及安全教育、户外急救培训，帮
助学生们从思想到身体，全面做好“武装”。

锻炼的效果立竿见影，在全程徒步中，
几乎没有学生因为体力不支而申请乘坐保
障车或中途退出活动。

“请在我们的‘签名册’上签个名吧！”返
程途中，一名女同学一会儿跑到队伍前边，
一会儿跑到队伍后边，收集签名。

这名女同学叫王琼，是固原市第八中学
高二学生。2026年徒步任山河活动，王琼和
本校同学全程参与，还用自己的方式纪念这
段难忘的经历。

出发前，王琼和几名同学特意准备了 5
张书本大小的红纸，上面用签字笔写上“徒
步108里祭英烈”“走好我们这一代人的长征
路”等字样。一路上，她随身带着红纸，无论
遇到同行的同学、悉心护航的蓝天救援队队
员、维护交通安全的交警，还有随行采访的
记者，都请对方在红纸上签下名字。“你看，
这一张已经收集了 120多个签名，正反面都
写满了。”王琼开心地说。

中间写着“徒步 108 里祭英烈”的红纸
上，已有“闫文杰”“李嫚”“马有璐”等签名，
字体或娟秀或豪放，但都围绕在“徒步108里
祭英烈”这几个黑体字周边。

“我觉得收集签名既是对自己参加徒步
任山河活动的纪念，也能认识更多的朋友，还
能鼓舞大家一起往前走。这次行程，跟大家
一起走了108里，直接就是兄弟（姐妹）啊！”王
琼边说边把红纸小心翼翼收回背包里，眼睛
里清亮而自信的神采，和她眉毛边挂着的汗
珠一样闪闪发亮。

唤醒凌晨 4 时漆黑夜空的，是一声声铿锵有力

的报数呐喊和朝气蓬勃的嘹亮歌声——“1，2，3，

4……”“风在吼，马在叫，黄河在咆哮……”

唤醒固原黄峁山头桃花、杏花的，是一面面迎风

飘扬的红旗，呼啦啦展开，像熊熊燃烧的火焰，像艳

艳绽放的朝霞；

唤醒徒步任山河烈士陵园来回108里路的，是一

队队行进的方阵，一个个坚定的脚步，一张张青春的

面庞。
4月3日，固原市第二中学、弘文中学，以及来自

区内外多所学校、机关单位、社会团体的学生与社会

人士共计 3000 多人，踏上属于他们的“行走的思政

课”。
固原市第二中学、弘文中学这堂“行走的思政

课”，已坚持了31年。
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固原市蓝天救援队队员一路守护徒步学生。

抵达任山河烈士陵园，举行祭奠活动。

肩扛旗帜，一路向前。

队伍在山路上蜿蜒行进。

相互搀扶，毅然前行。
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