
闽宁镇的葡萄熟啦！

资料图片 闵良 摄

文学周刊
07

宁夏日报报业集团新消息报

宁夏作家协会

宁夏文艺评论家协会

宁夏文学艺术院

主

办

2026年4月10日 星期五 值班编委 裴艳 总策划季正 主编 闵良 编辑 金兰 美编 马洁 校对黎仲越

惊蛰过后，气温回升，沉睡了一冬的苜蓿经

过几场春雨，如春笋般长出肥嫩新芽，正是掐苜

蓿芽的好时节。

我的老家在固原市原州区三营镇一个偏远

的小山村，那里有一大片苜蓿地。小时候，每年

开春，我们都会扔下书包，拿起小刀，挎上竹篮，

吆喝上小伙伴，一路说说笑笑，来到苜蓿地。在

醉人的春风中，大家有说有笑，快乐无比地掐着

苜蓿芽。调皮捣蛋的男孩，往往会从女孩的篮

子里偷抓一把放进自己的柳条筐里。女孩自然

不肯，追着他们满山跑，追不上就哭鼻子。当西

边天空只剩下一抹晚霞时，大家的篮子、筐子都

盛满了，吵的不吵了，闹的不闹了，哭的也不哭

了，重新说说笑笑回家，笑声在山间格外响亮。

苜蓿芽的吃法有很多种，最常见的有三

种：凉拌、蒸麦饭、做绿面。妈妈是做苜蓿菜的

好手，苜蓿芽掐回来后，妈妈连夜把杂物挑拣

出来淘洗干净备用。第二天一大早，妈妈把水

烧开，然后把苜蓿芽下到锅里。火候很有讲

究，不能煮得太烂。捞出来把水沥干，放点葱

花，调好调料，再用陈醋搅拌均匀，一道凉拌苜

蓿菜喷香上桌。

当然，妈妈还会做凉拌三丝，就是把煮熟的

苜蓿芽、胡萝卜丝、土豆丝拌到一起，红、白、绿

三种色彩搭配，色香味俱全，别有一番风味。

最让我念念不忘的是妈妈用苜蓿芽和面擀

出的绿面。

苜蓿芽要煮烂，入面后不停地揉，直到面和

芽菜完全融合到一起。煮熟后的面条葱绿筋

道，倒上家乡的香醋，再加几勺鲜红的油泼辣

子，清滑爽口，十分过瘾。每次吃苜蓿面时，我

往往能多吃一碗，吃得肚子溜圆，撑得难受，还

觉得意犹未尽。

前两天，妈妈请叔叔给我带来一些苜蓿芽，

虽然有些蔫了，味道仍然是那个熟悉的味道。

“朝旭上团团，照见先生盘。盘中何所有，

苜蓿长阑干。”这是唐朝薛令之的诗，描述了他

在担任太子左庶子时的清贫生活。1000多年后

的今天，在春天来临之际，我们能吃到苜蓿菜，

却是无比幸福的事。

班花媛媛嫁给村里的富二代

后，还惦记着同班的二狗子。

媛媛被称为班花，可不是白叫

的，一双圆圆的大眼睛，像两颗温润

的葡萄，清秀水灵，俊美可爱。二狗

子长得高高的、瘦瘦的，能说会道。

上中学嘛，都是“月上柳梢头，人约

黄昏后”的年龄，一来二去的，两个

情窦初开的年轻人彼此都有一种难

以名状的好感，虽说没发展到恋人

关系，也是“一日不见如隔三秋”的

感觉了。

高中毕业，两人高考双双落榜，

很快就到了谈婚论嫁的年龄。二狗

子家庭条件不好，不敢上门提亲，媛

媛只好听从父母意见，嫁给了本村

的富二代。

结婚后，媛媛对青春记忆刻骨

铭心。尽管丈夫很爱她，但她心里

老是觉得不称心不如意，动辄摔盆

子砸碗，动辄恶言相向，动辄发无名

火。但丈夫从不以牙还牙，而是大

度地包容了她的一切。

二狗子呢，经常以老同学的名

义，隔三岔五到媛媛家吃喝玩乐。

每次来，媛媛都好酒好肉，热情招

待。丈夫从来没有一句怨言。丈夫

心想，宰相肚里能撑船，同学之间

嘛，来就来了呗，多个朋友多条路，

何必多那个心眼？

可二狗子得寸进尺，时间一长，

开始悄悄向媛媛借钱，每次都说在

外面做服装生意，资金周转不开，急

着用现钱提货，一千、两千、三千、五

千……几年下来，二狗子凭着甜言

蜜语，陆陆续续从媛媛手里借走 6

万多元。

媛媛也不傻，似乎感知到某种

潜在的危险，多次催促还钱，可二狗

子每次都凭着那张三寸不烂之舌搪

塞过去。媛媛的丈夫看在眼里、记

在心里，从未指责过媛媛。

当时，我们这帮同学还私下讨

论，觉得媛媛是个“恋爱脑”，成天糊

里糊涂的，都替她丈夫担心。但大

家都不知道剧情会如何发展。

那年春节，我们都在媛媛家喝

酒，二狗子醉醺醺地骑着一辆摩托

车，从一条尘土飞扬的乡间小路上

东倒西歪地驶进院门，摇摇晃晃把

摩托车一放，得意扬扬、横冲直撞地

走进屋。我们四五人喝得醉眼朦

胧，媛媛在灶台前做饭。二狗子没

理我们，竟然跑到媛媛跟前，趁着酒

意对媛媛动手动脚。

二狗子的举动把我们几个惹恼

了，大家一起上去，不由分说把他摁

在地上，暴打了一顿。算是把那几

年的气都出了。

后来，二狗子再不敢去媛媛家，

那 6 万多块钱也没有着落。至今，

我们还在谈论这件事。

今年恰逢闽宁协作30周年，复杂的情感如

春潮般涌至。

1997年7月，闽宁共建闽宁镇生态移民点，

开启了山海双向奔赴的征程。从西海固走出深

山的人们，一头扎进贺兰山的怀抱。当荒漠扑

面而来，当炎热滚滚而至，当风沙日夜吹刮，有

人开始怀疑当初的抉择。然而，为了承诺必须

坚守，为了梦想必须奋斗。虽然有少数人重新

跑回了西海固，但更多人留了下来。福建人民

也信守承诺，带来了技术和种子。种蘑菇，种象

草，种出了丰收和喜悦；种花卉，种枸杞，种葡

萄，种出了鲜花和甜果。种出的幸福和甜蜜，如

今都流淌在千年积淀的冲积扇平原上。

人啊，有时比大山还要倔。西海固人就这样

年复一年，如韧性十足的沙棘，终于在戈壁滩上扎

下了根，坚硬的石头终于开出了铿锵的“花朵”。

那“花朵”是大片大片的葡萄园，向人们展示着日

子的香甜；那“花朵”是层层叠叠的绿浪，让世界各

地的人们在这里思绪万千；那“花朵”是硕果累累

的深秋，人们随意品咂着亲手栽种的葡萄，紫色精

灵和红唇白齿接触的一刹那，甜蜜的滋味顷刻间

迸裂出来；那“花朵”是一排排红砖瓦房亮丽夺目，

一排排成荫的绿树遮风挡雨，一阵阵瓜果飘香沁

人心脾，一个个产业园区欣欣向荣。

如今，闽宁镇的发展已经进入迭代更新阶

段。年轻一代已经褪去父辈穷困的影子。当大

学录取通知书雪片般飞来，甜美的歌声飘荡在

黄河两岸，理想的种子飞扬在贺兰山巅，到处都

穿梭着他们靓丽的身影。他们与远道而来的福

建援宁工作者并肩作战，心往一处想、劲往一处

使，共同塑造一个崭新的闽宁镇。

天高云淡，历史的车轮滚滚向前，追光的脚步从

未停歇。东西协作的强劲春风，吹绿了贺兰山下的

荒漠戈壁，映照着山海共情、同赴辉煌的大美时光。
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