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走出人民大学附属小学划船机教室，一
条“AI体育走廊”铺展开来：立定跳远、动感单
车、趣味体测，乃至围棋对弈……各类设备分
区排列，学生刷脸进入系统，动作被捕捉、分
析，成绩即时生成。这令孩子们课后自主锻
炼的热情高涨，而人机交互也让训练变得更
加有的放矢。

千里之外的广西玉林行知高中，类似的
场景也发生在课间、操场。每当有同学站在
起跑线前，AI智能跑步屏便会即时响应，而当
其冲过终点，跳动的数字不但定格其本次的
数据，还会显示相较上次的成绩变化，并在

“体质健康档案”中绘就近日成绩折线图。宇
视科技高级副总裁林凯表示，AI智能跑步屏
的应用有助于逐步破解学生“不愿练、不会
练、不知进步在哪”的传统体育教学困境。

这种变化，几年前就已慢慢发生。
澳门培正中学体育教师张嘉俊回忆，

2022年疫情期间，学校开始尝试使用AI软件，
“本来是方便学生在家中通过AI检查他们的训
练完成组数、动作是否精准”。随着系统不断
改进，这套工具逐渐走进课堂，“成为我们体育
课体能训练的手段之一”。

变化还在继续。张嘉俊说，AI让教学“更
加个性化”，“有效监督学生完成情况”，也让
课堂节奏更加紧凑。

在浙江杭州滨江区，类似的尝试已走向
规模化。滨江区数字教育负责人徐华斌介
绍，当地已在体测、课堂和课后训练中系统应
用AI技术：短跑、跳绳、仰卧起坐等项目实现
自动记录与分析，课堂中可以实时纠错，课后
则生成个性化训练方案。

与此同时，AI辅助体育课教学的技术路
径也越来越清晰。

华中科技大学体育学院院长助理曾洪涛
将当前AI体育应用归纳为三类：在操场上，摄
像头记录学生的运动轨迹和运动量，形成“智
慧运动场”；在室内空间，设备对身高、体重、
肌群力量进行评估，生成身体画像；在具体项
目中，系统通过动作捕捉与标准模型比对，对
引体向上、立定跳远等动作进行判定与评
分。“关键不只是测数据，而是能不能根据这
些数据，给出真正有针对性的运动处方。”在
他看来，AI体育的价值，正在于把分散的运动
行为转化为可分析、可指导的系统。

课堂上的变化，则细微而具体。
杭州市胜利小学教育集团体育教师张凯

站在设备旁，看着学生轮流完成动作。屏幕
上，数据不断刷新，排名实时更新。“像跳绳这
样的项目，以前比较枯燥，现在可以比赛、可以
互动，学生的热情明显提高了。”

他注意到，一些原本不太愿意参与体育
活动的学生，也开始主动走向器材。“它结合
了动画、声音，还有游戏化的设计，学生很容
易被吸引进去。”

数据背后，是身体素质的变化。
长跑测试结束后，张嘉俊可以直接在应

用上翻看后台数据，哪一组学生耐力不足，哪
一名学生动作不规范，都清晰呈现：一段时间
后，“同学们的耐力明显提升，长跑合格率大
幅提高”。

与此同时，教师的角色也在悄然调整。从
“计数者”到“指导者”，从“经验判断”到“数据辅
助”，体育课堂的重心在转移。

不与人对视、语言发育迟缓、重复摆弄玩
具、对呼唤无回应……这些孩子身上看似“特
殊”的表现，或许是孤独症谱系障碍的早期信
号。为帮助家长认清孤独症早期特征，把握
干预“黄金期”，普及科学筛查知识，近日，相
关科普宣传明确指出，0—6岁是孤独症干预
关键阶段，基层医疗机构已逐步推广早期筛
查适宜技术，为“星宝”成长筑牢第一道防线。

孤独症谱系障碍，又称自闭症，是一种神
经发育障碍，其核心特征表现为社交沟通障碍、
重复刻板行为及兴趣狭窄，多数患儿在3岁前即
可显现相关症状。据了解，0—6岁作为孤独症
干预的“黄金期”，通过早期精准筛查、及时科学
干预，能够显著改善患儿的社交能力、语言表
达能力及生活自理能力，帮助他们更好地融入
家庭、走向社会。

当前，不少家长对孤独症存在认知误区，
部分家长将孩子的内向表现误认为“长大就会
好转”，把语言发育迟缓当作“贵人语迟”，甚至
将孤独症与“智力低下”划等号。对此，科普宣
传澄清，孤独症与智力水平并无直接关联，部
分患儿还可能在记忆、绘画、数字等领域展现
出特殊天赋，而延误干预才是影响孩子未来发
展的关键因素。

为破解筛查难题，让更多“星宝”被及时
发现，目前基层医疗机构已逐步推广 0—6岁
孤独症早期筛查适宜技术，通过标准化量表
评估、发育行为观察等简单易行的方式，即可
完成初步筛查。相关专业人士提醒，若孩子
出现不与人对视、对呼唤无回应、语言发育滞
后、重复刻板行为等预警信号，家长应及时带
孩子到儿科、儿保科进行专业评估，避免错过
最佳干预时机。

业内人士表示，孤独症谱系障碍并非“绝
症”，也不是“教育问题”，而是一种需要科学干
预的“发育问题”。早筛查、早诊断、早干预，是
给“星宝”最好的成长礼物。如今，基层医院已
为儿童搭建起早期筛查“第一道防线”，也呼吁
全社会共同携手，读懂“星宝”的“特殊语言”，给
予他们更多理解与关爱，共同守护他们的健康
成长之路。 （刘春莉）
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张嘉俊提到，部分设备存在动作识别不
够精准、网络传输不畅等情况，有时会影响评
价的准确性；缺乏身份识别机制，也让数据对
应存在偏差。

张凯也观察到，一些动作在计数时“标准
不够明确”，学生可能通过不规范动作“凑数”。

更深层的问题，来自系统之外。
徐华斌指出，目前不同设备之间尚未形成

统一标准，数据难以打通，同时数据采集与传
输中的隐私保护也需要更加规范。

在曾洪涛看来，关键还在于“模型是否科
学”。如果缺乏足够的数据支撑，所谓的评估
与建议就难以真正可靠；而一旦扩大数据规
模，又必须面对隐私与伦理的边界问题。

当一天的教学日程结束，校园逐渐安静

下来。学生陆续离开，设备上的数据仍在记
录——一次跳跃的高度，一段跑步的距离，一
次训练的负荷。

在一些人的设想中，未来的校园，或许会
布满这样的终端：操场、体育馆、甚至走廊，都
可以成为记录运动的空间；每一名学生的运动
轨迹，都被长期保存与分析；体育课，也从一节
课延伸为贯穿全天的活动。

“最终可能会形成一个全数字化的体育
教育体系。”曾洪涛说。

技术与规范，仍在磨合之中；而此刻，在
操场与教室之间，变化已经发生。算法没有
取代奔跑，但让奔跑被看见；数据没有替代课
堂，但让课堂更加清晰。

（据新华社北京4月15日电）

悄然变化的体育课堂

技术还不完美

AI制图
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院有限公司。

截至目前，项目仍未完成消防验收和竣工验收备案工作。鉴
于该项目属于历史遗留问题，请贵单位于三日内与我公司联系并
积极配合履行主体责任。若贵单位超期未回复或拒不配合,将由
申报主体根据相关程序办理消防验收和竣工验收备案，由此造成
的相关法律责任由贵单位自行承担。

联系人：黄宁辉 0951-5699300 18295487018
银川数字经济产业运营有限责任公司
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关于配合办理银川科技园研发中心1号楼
消防验收和竣工验收备案工作的公告

AI当“智能教练”
体育课变样了！

在湖南湘江新区雷锋小学体育课上，老师通过平板电

脑监测学生心率。 新华社发


