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在“秒回”里疏解不安

春天的一个傍晚，在前往北京
首都国际机场的出租车上，孙思伟
（化名）拨通了一位秒回师的电话。

入职近 3年来，他几乎每个月
都要出差、每天都要加班。上车不
久，他收到了公司发来的邮件——
去年全年低绩效等级。望着远方
一架架起落的航班，想着陌生的城
市和下了飞机就要参加的会议，他
崩溃了。

“我的秒回师立刻接了我的电
话。她先耐心听我吐槽，然后会问
我一些具体问题，帮我分析等等。”
孙思伟说，他们的电话一直打到上
飞机前才挂断，“最后话题转到这
次出差的地方有什么美食。我情
绪平复了很多。”

这位秒回师是孙思伟去年在
社交媒体平台上认识的，最初是因
为工作压力向她求助，体验下来觉
得聊得不错。从那以后，每当情绪
无处安放、无人倾诉时，他都会第
一时间联系对方。“老客价，不管什
么时候找她，都是一个小时50元。”

30 岁的田媛也同样因为职场
压力，在去年11月开始包天请秒回
师。此前，她频繁遭遇职场霸凌，
为了保住工作都默默忍了下来。
但久而久之，她开始出现躯体化症
状，心脏不适、无力、失眠、手抖。
咨询医生后，她找到了一位秒回
师，每天跟她聊聊天。

每天 150元，她从去年 11月请
到了今年 1月。记得有一次，情绪
突然涌上心头，她拨打了秒回师的
电话。正在开车的秒回师没有挂
断或推辞，而是立刻靠边停车听她
倾诉，给予她回应。在秒回师的陪
伴下，最难的阶段已经过去，她正
逐渐找回平稳的状态。

在行业内，秒回师一般需要在
5秒内回复。

最深层的情绪给最陌生的人

“我请秒回师，是在陌生人身
上找安全感。”田媛的话乍听悖于
常理，却折射出当代年轻人在情感
关系中的常态。

“独居生活在大城市，我们是

很孤独的。”田媛坦言，有情绪了，
跟父母说，父母帮不上忙还会担
心；跟朋友说，也没有办法秒回。

“我只能以花钱的方式，请一个陌
生人，对他倾诉我的负面情绪。”田
媛感慨，那些最真实的想法、最难
过的生活、最深层的情绪，都给了
陌生人。

秒回师刘女士 2024年 12月入
行至今，接了1000多单，她分析道，
大家请秒回师最核心的原因在于
身边的朋友、家人有时很难真正承
接住负面情绪，可那些情绪憋在心
里，又实在难受。“付费找我们这样
的陌生人说一下，我们不会对他们
带滤镜，是站在中立的角度回应和
承接他们的情绪，对他们来说没什
么人际压力。”

这种对于陌生人的诉说，久而
久之很可能会产生依赖。田媛得
知自己的秒回师恋爱后，主动提出
停止服务。

刘女士提到，对于长期包月的
用户，她总会时不时地提醒对方，
希望他们能把更多精力放在自己
身上，更主动地经营自己的生活。

“我可能会在这段时间陪伴你，但
我不会永远陪伴你。”

悄然走红的情绪生意

去年 11月，一则“00后女生月
薪 9000元，花 5000元聘请秒回师”
的新闻引发热议，让秒回师这一新
兴职业迅速走进大众视野。

秒回师李煜琪深耕陪玩陪聊
行业已有 5年，他自主搭建了一个
专业提供陪聊服务的线上接单平
台，为用户和陪聊师提供对接服
务。在敏锐捕捉到秒回师的行业
热度后，李煜琪将平台内原陪聊师
等相关职业统一更名为秒回师。

“秒回师火起来后，每天想来
平台入驻接单的人特别多，前段时
间一下子就有四五千人前来应
聘。”李煜琪介绍，平台为新人入驻
设置了两种收费标准，分别为58元
和388元。

他凭借多年行业经验，为付费
新人提供专业培训、话题大全等支
持，新人完成培训并通过考核后，
才能正式成为平台的秒回师，通过

接单、续单获得收入。
目前，经过严格筛选，他的平

台已有300余名稳定接单的优质秒
回师。

李煜琪表示，前来应聘秒回师
的人，大多将这份工作当作副业，
主要是空闲时间较多的人，挣一份
额外收入。“正常价格一小时60元，
如果客人高兴的话，还有不定时的
打赏钱，前几天有位秒回师一次性
接到了5200元的打赏。”

入行门槛低、投入成本少，只
需提供文字聊天或语音回复即可
获得报酬，吸引了不少年轻人加
入。如今在社交媒体上搜索“秒回
师”，相关服务提供者不计其数。
这一职业在一定程度上丰富了就
业形态，也拓宽了就业渠道。

好的秒回师也需要专业技能

秒回师虽然并非专业心理咨
询师，但从情绪陪伴、语言疏导与
情感疗愈的角度来说，有着与心理
咨询师相似的作用。

“好的语言是有治愈力量的，
很多时候，一句话能救命。”李煜琪
说。

秒回师林阳回忆：“一位被确
诊为重度抑郁的女孩有天晚上来
找我，情绪很低落，没说几句便结
束了对话。第二天她才告诉我，那
天夜里她抑郁症发作被送进了医
院。”

得知女孩常常在深夜胡思乱
想，林阳便坚持每天晚上陪她聊
天，直到她睡着。为了更好地开导

她，林阳自学了很多心理学方面的
知识，认识了女孩的朋友，留意她
的朋友圈，细致了解她的兴趣爱
好，只为找到更多能打开她心扉的
话题，帮她卸下情绪的重压。“前段
时间去医院复查，已经从重度转向
中度了，她是在慢慢好转的。”林阳
说。

这样的故事还有很多。刘女
士也曾温暖过一位因情感问题患
上重度抑郁症的男孩。在正向鼓
励与陪伴下，男孩慢慢找回状态，
开始专注于自己的生活，系统学习
心理学知识，后来甚至动笔写下属
于自己的心理学书籍。

“我虽然不是心理学专业出
身，但经手的每个案例我都会认真
记录下来。我也在系统地学习心
理学知识和语言疗愈相关的专业
术语，平时也会阅读大量心理学书
籍。”刘女士表示，她发现自己擅长
且热爱这份事业，她愿意持续精
进，比如考一个心理咨询师，“时薪
比秒回师要高很多。”

此外，林阳也提到，情绪是流
动的，当来访者的情绪传递到秒回
师身上，秒回师也需要学会妥善处
理自身情绪。“我身边就有同行在
接单之余，也会付费找其他秒回师
倾诉，释放积攒的情绪压力。”如何
保护好自己、科学疏导情绪，也是
这一行业里不容忽视的课题。

目前，刘女士和林阳都在备考
心理咨询师证书，正朝着更专业的
方向稳步前行。

（据《中国青年报》）

陌生人耐心倾听安放下万千情绪

秒回师悄然走红网络

坏情绪来了，只要付费，你就能请到一个几秒内回应你的人，在

特定时间内接住你的情绪和压力。在社交媒体上搜索“秒回师”，相

关服务提供者不计其数。从职场PUA到原生家庭矛盾，从情侣关系

到生活琐事，从起床叫醒到晚安哄睡，他们倾听、安慰、分析、陪伴。

不过，对于大多数秒回师而言，这只是一份副业。置身于这个正

在生长的行业，如何持续稳定获得收入、自己的情绪如何安放、未来

的路通向何方，他们仍在摸索。
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各位股东：
兹定于2026年5月22日（星期五）14：30，在银川阅彩城凯悦嘉轩酒店6楼宴

会厅2号，召开银川建发集团股份有限公司第八届股东会第三次会议。
会议议题：
1.审议《银川建发集团股份有限公司工作报告》；
2.审议《银川建发集团股份有限公司监事会工作报告》；
3.审议《银川建发集团股份有限公司2025年度财务决算及利润分配方案》；
4.审议《银川建发集团股份有限公司第四个五年发展规划（2026—2030年）》。
请各位股东于2026年5月22日（星期五）14：00签到入场。

银川建发集团股份有限公司
2026年4月29日

关于召开银川建发集团股份有限公司
第八届股东会第三次会议的通知


